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ADOLESGENTS | SALUT MENTAL

El proper dimarts 25 de mar¢ a les 19:00h I'AFA organitza la
xerrada “Primers auxilis psicologics”, a carrec d’'Isaac Lloveras.

L’adolescencia és una etapa complexa i
= . plena de constants canvis. Es per aixo que
. una salut mental equilibrada pot permetre

enfocar aquests canvis amb major éxit. Tot i
; : T aixo, estem observant les nostres adolescents
' l m m—— amb un deteriorament psicologic cada

vegada més accentuat.
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Articles divulgatius:

O "Les autolesions en  adolescents",
SOM360 2022.

O "Guia per ajudar els adolescents amb la
salut mental", ARA, 2023.

Articles cientifics:

O “La intel-ligencia emocional com a factor

protector de la conducta suicida", UManresa
2023.

O "Autolesiones y conducta suicida en nifios y

adolescentes. Lo que la pandemia nos ha

desvelado”  Associacio  Espanyola  de
Pediatria, 2023.

== ® Videos:

O “Salut mental i adolescents: generacié de

vidre 0 una societat que els emmalalteix?",
3Cat, 2023.

O "Un_decdlogo para cuidar la salud mental
del adolescente”, BBVA, 2022.
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