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 Articles científics:
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3Cat, 2023. 
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L’adolescència és una etapa complexa i
plena de constants canvis. És per això que
una salut mental equilibrada pot permetre

enfocar aquests canvis amb major èxit. Tot i
això, estem observant les nostres adolescents

amb un deteriorament psicològic cada
vegada més accentuat.

El proper dimarts 25 de març a les 19:00h l’AFA organitza la
xerrada “Primers auxilis psicològics”, a càrrec d’Isaac Lloveras.
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