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PER UN US
CORRECTE DE LES
PANTALLES

L’exponencialitat de la xarxa i la seva velocitat
a lhora de transmetre els continguts poden
esdevenir grans oportunitats. Al mateix temps,
pero, poden ser font de maldecaps si es
gestionen de forma inadequada, ja que afecten
profundament la vida academica, professional i

T personal.

DOCUMENTS:

® FEducar en l'is saludable de les pantalles. Guia

per__a__families. Diputaci6 de Barcelona.
Octubre 2021.

® Guia per a families cruels i malvades.

Somconnexié. Maig 2022.

® Les Tecnologies digitals a la infancia,

ladolescéncia i la _joventut. Generalitat de
Catalunya. Setembre 2022.

o Us responsable de noves tecnologies en la

infancia i ladolescéncia. Canal Salut. Juny
2022.

VIDEOS:
® Tot es mou. TV3. Octubre 2022.
® Pantalles _addictives. 30 minuts, TV3. Mar¢
2018.

® La autoestima y las redes sociales. Aprendemos

juntos. Novembre 2021.
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https://twitter.com/ins_alt
mailto:a8035362@xtec.cat
https://www.facebook.com/insaltpenedes/
https://www.instagram.com/ins_alt/?hl=es
https://www.diba.cat/documents/14465/355376863/Guia+SPOTT.pdf/eed3c3ba-f4e8-0f4d-85a1-72593e3fd6a5?t=1632222159029
https://somconnexio.coop/arriba-la-guia-per-a-families-cruels-i-malvades-en-versio-digital/
https://internetsegura.cat/wp-content/uploads/2022/05/LesTecnologiesDigitalsInfanciaAdolecenciaJoventut-.pdf
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/us-responsable-de-noves-tecnologies/infancia-adolescencia/
https://www.youtube.com/watch?v=B0FInogLR8E
https://www.youtube.com/watch?v=FgrHy8lOmmQ
https://www.youtube.com/watch?v=guStACMAov8
https://institutaltpenedes.cat/

