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LA IMPORTANCIR
D'ESMORZAR BE

Lesmorzar és fonamental en lequilibri
energetic i la regulacio de la dieta, i també
sha associat a efectes positius en el
desenvolupament cognitiu i a una millora
del rendiment escolar. Tanmateix, cada
vegada detectem al centre més nois i noies

que no esmorzen com cal.

® Articles divulgatius:

O "Com ens pot canviar la vida un bon

esmozar", Vilaweb 2021.

O "Saltar-se l'esmorzar: un gran risc per

nens i adolescents", Va de gust, 2022.

® Articles cientifics:
O "Riscos de no esmorzar', UOC, 2021.
O "El desayuno en la salud de nifios y
adolescentes", FEN, 2022.

®  Videos:
O “L'esmorzar perfecte', A la wvostra
salut, 2016.

© "Un__ buen desayuno mejora el

rendimiento escolar", A3, 2017.

O "Comer juntos en familia es mds

importante que nunca", Aprendemos
juntos, 2018.
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https://twitter.com/ins_alt
mailto:a8035362@xtec.cat
https://www.facebook.com/insaltpenedes/
https://www.instagram.com/ins_alt/?hl=es
https://www.vilaweb.cat/noticies/bon-esmorzar-canviar-la-vida/
https://vadegust.cat/actualitat/saltar-esmorzar-gran-risc-salut-nens-i-adolescents-30002/
https://www.uoc.edu/portal/ca/news/actualitat/2021/267-alimentacio-eszmorzar-nenes.html
https://www.fen.org.es/storage/app/uploads/public/621/354/da9/621354da96b72478318376.pdf
https://fundaciocreditandorra.ad/course/a-la-vostra-salut-lesmorzar-perfecte/
https://www.atresmedia.com/objetivo-bienestar/actualidad/un-buen-desayuno-mejora-el-rendimiento-escolar_2017090759b1306e0cf2d6e127f0b215.html
https://www.youtube.com/watch?v=7vDMakbYo6s
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