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QUE OFERIM? i =

e Acompanyament
emocional individual

e Prevencid i educacid
de salut emocional,
sexual i de consum

i/o addiccions POTS DEMANAR CITA O
e Activitats per al MES INFORMACIO A:
benestar
e Guia de recursos acompanyamentjove@ccbergueda.cat ..
y Orlenjracio @espaijovebaga
académica i/o
laboral @espaijovepuigreig
e Guia d'orientacié @gironellajove

familiar




ON ENS POTS
TROBAR?

DE DILLUNS A DIJOUS
DE 8H A 20H

e Instituts de Berga (Serra de Noet,
Xarxa i Guillem de Bergueda) i
Baga (Alt Bergueda)

 Espai Jove de Puig-Reig,
Gironella i Baga

EQUIP PROFESSIONAL

e Educadora Social
e Psicologa Social

QUE ES EL SAJ?

El Servei d'Acompanyament Jove (SAJ) del
Bergueda és un servei preventiu, educatiu i
d’acompanyament per a adolescents i joves
d'entre 12 i 29 anys i el seu entorn per
contribuir en el procés de creixement i
vetllant pel seu benestar emocional, la
construccié de relacions sanes i un consum
basat en la gestié de plaer i riscos.

Aquest servei es treballa conjuntament amb
els Instituts i entitats englobant al seu si un
servei d'informacid, orientacié i
acompanyament per a joves.

A més a més, a les tardes a través de medi
obert (que forma part del programa Escolta
Jove de la Diputacié), s'acompanya als joves
perqué puguin participar activament en la
comunitat partint dels seus inferessos,
potenciant la xarxa adolescent-comunitaria

EN QUINS AMBITS
ES TREBALLA?

Tallers de
benestar

N

Atencid

emocional

individual i
grupal
Activitats per
la socialitzacid d
i participacio

juvenil



