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Llista de material obligatori:

- Equip per a les sortides a muntanya:
- Motxilla (una per excursions de dia i altra per excursions de vàries jornades)
- Botes de tresc amb protecció de turmell
- Roba d’abric tècnica (folre, tallavents, anorac, mitjons…)
- Gorra, ulleres de sol, protector solar i labial, cantimplora
- Protecció per a la pluja (capelina, jaqueta impermeable,…)

- Material específic:
- Brúixola amb limbe mòbil, base transparent (tipus Silva o similar)
- Llapis, goma, regle petit numerat, bolígraf
- Farmaciola
- Funda portamapes
- Mapa EDITORIAL ALPINA 1:25 000 Moixeró La Tosa

- Material de bivac:
- Sac de dormir adequat per l’època
- Aïllant
- Frontal
- Plàstic o ràfia de 2x3 m. per a la construcció del bivac
- Cordills per a la confecció del bivac

- Material de cuina de Muntanya
- Fogonet
- Estris per cuinar
- Navalla

- Material opcional
- Prismàtics
- Bastons
- Guies de camp
- Altímetre (molt recomanable)
- Curvímetre

El primer dia de classe farem la classe d'equip i material on podreu resoldre tots els 
dubtes. 


