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A. Continguts minims

L'alumne en acabar 'ESO ha de saber:
- Conéixer quines son les Qualitats Fisiques Basiques i la seva classificacié.
- Crear composicions individuals o col-lectives amb i sense base musical.
- Resoldre situacions motrius variades de jocs o esports aplicant habilitats
tecniques, tactiques i estratégiques

B. Estructura de la prova i Criteris d’avaluacio

Estructura de la prova:

Sera un examen practic:
- Realitzar una prova de resisténcia.
- Executar un circuit d’un esport que el professor ja tindra muntat.
- Crear composicions individuals amb o sense base musical.

Criteris d’avaluacio:
De les tres proves proposades I'alumne en triara 2.
Ha de superar les dues triades per tal d’aprovar
Les dues es puntuaran de 1 a 10 i si arriba al 5 en cada una es fara la mitjana per saber

la nota final.



