
MENÚ 1 CURS 2022-2023

Servei d'atenció a les persones

* Amanida variada (enciam, * Sopa de brou amb pasta * Crema de verdures amb * Espaguetis amb bacó i * Pizza  cantina ( mozzarela, 

tomàquet, tonyina i pastanaga)  rosta (picatostes) crema de llet pernil dolç i orenga )

1 * Paella mixta (musclos,sèpia * Mandonguilles de carn a la jardinera * Escalopa de pollastre amb * Filet de bacallà al forn amb * Llom a la planxa amb amanida

i pollastre)  patates al forn tomàquet

* Pa       /Fruita del temps * Pa       /làctics * Pa       /Fruita del temps * Pa       /Fruita del temps * Pa       /Fruita del temps

* Amanida russa ( patata,pèsols, * Arròs a la cassola amb verdures * Sopa de pollastre * Cigrons estofats * Llacets amb 

pastanaga  i ou dur) tomàquet i formatge

2 * Botifarra al forn amb patates * Filet de lluç al forn amb tomàquets * Vedella estofada amb ceba, pèsols * Pernilets de pollastre amb tomàquet al forn * Gall d'indi a l' allet amb 

xips i pastanaga xampinyons

* Pa       /Fruita del temps * Pa       /Fruita del temps * Pa       /làctics * Pa       /Fruita del temps * Pa       /Fruita del temps

*Espirals amb salsa de "pesto" * sopa de verdures *Arròs tres delícies ( blat de moro, *Amanida de tomàquet, formatge fresc i olives * Pizza  cantina ( mozzarela, 

i formatge pernil dolç i verdura) pernil dolç i orenga )

3 * Filet de lluç al forn amb verdures *Hamburguesa amb ceba i formatge i patates *Llom amb tomàquet * Llenties amb arròs * Contracuix de pollastre a la 

del temps planxa amb tomàquet

* Pa       /làctics * Pa       /Fruita del temps * Pa       /Fruita del temps * Pa       /Fruita del temps * Pa       /Fruita del temps

* Mongeta verda, patates i *Arròs a la cubana *Patates a la Riojana * Macarrons bolonyesa amb tomàquet i * Caldo de pollastre 

pastanaga formatge

4 * Filet de porc al forn amb tomàquet *Pinxos de pollastre amb xampinyons * Salsitxes al forn amb tomàquet * Varetes de lluç amb amanida * Canelons de carn amb bexamel

i amanida

* Pa       /Fruita del temps * Pa       /Fruita del temps * Pa       /Fruita del temps * Pa       /Fruita del temps * Pa       /làctics
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