4
N

5 dies a la platja de Tamarit 4t - ESO

Curs 24 -25



Tamarit 2025




Tamarit 2025
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Dates:

del 16 al 20 de juny

Desti:

Camping Caledonia - Platja de Tamarit (Altafulla)

Informacio General:

https://www.anemdecolonies.com/Q10-Sports-Experience-Caledonia.html

Docents acom panyants:

Gemma Moreno, Maria Souza, David Estop
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Activitats:

e Jocs de platja

e [Excursié a Altafulla

e Activitats d'habilitat (orientacio, dianes, pas de xarxa i jocs d'estrategia amb pistoles
d'aigua).

e Kayak

e Activitats de nit: Got Talent, Gimcana nocturna, discoteca
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Que cal portar?

DNI i CATSALUT i ESMORZAR | DINAR DEL PRIMER DIA
Roba comoda i esportiva per a les activitats diaries (samarretes, pantalons curts, malles, etc.).
Roba d'abrigar (dessuadores, jaquetes lleugeres, etc.) per a les nits o dies frescos.

Calcgat esportiu adequat per caminar i fer activitats fisiques.
Xancletes o sabates d'aigua per a dutxes o activitats aquatiques.
Roba que es pugui embrutar per la gimcana marrana.

Roba interior suficient per a tots els dies de les colonies.

Pijama o roba de dormir.

Banyador per activitats aquatiques.

Impermeable

Motxilla petita per a excursions o activitats diaries.

Cantimplora o ampolla d'aigua reutilitzable.

Crema solar de proteccio alta i repel-lent de mosquits.

Tovallola de bany i tovallola per a la piscina o platja.

Necesser amb els productes d'higiene personal.
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Que no cal portar?

e Altaveus

e Movils (en cas de portar-lo sera sota la responsabilitat de I'alumne i no es podra fer servir durant
les activitats dirigides

e Diners

Tabac

e Begudes Alcoholiques




