
MFP3034 Tècniques elementals de 
preelaboració (152 hores)

MFP3037 Tècniques elementals de servei 
. (198 hores)

MFP3038 Processos bàsics de preparació 
d’aliments i begudes (165 hores)

MFPE076 Elaboracions culinàries bàsiques 
(80 hores)

MP Projecte (25 hores)
MPRL Prevenció Riscos Laborals (30 hores)

La finalitat d’aquests programes és 
proporcionar a aquests joves la possibilitat 

d’incorporar-se de nou al sistema educatiu per 
continuar estudis de formació professional.

PFI Auxiliar de serveis de restauració i cuina
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Itinerari:

HORARIS

Dilluns a divendres en horari de matí

inicia el teu itinerari 
professional

els PFI t’ho faciliten!

Vine a informar-te al Centre 

de Formació Cal Molins!

Sortides professionals:

• ajudant o auxiliar de cuina

• ajudant d’economat d’unitats de producció 
i servei d’aliments i begudes

• auxiliar o ajudant de cambrer en sala

• auxiliar o ajudant de cambrer 
en bar-cafeteria

• auxiliar o ajudant de bàrman

• auxiliar o ajudant de cuina en 
establiments on l’oferta estigui 
composta per elaboracions 
senzilles i ràpides 
(tapes, plats combinats, entre d’altres).
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al MFG01 Estratègies i eines de comunicació 
(110 hores)

MFG02 Entorn social i territorial (45 hores)

MFG03 Estratègies i eines matemàtiques 
(110 hores)

MFG04 Incorporació al món professional 
(50 hores)



 

La Superació d’aquest programa 
de formació i inserció (PFI) 

comporta:
• Continuar la formació als cicles formatius de 

grau mitjà

• Accedir als centres de formació d’adults per 
obtenir el GESO

• Treballar com a auxiliar i demanar el certificat 
de professionalitat corresponent al teu 

perfil.

Descripció del curs:
Els programes de formació i inserció són 

voluntaris i estan adreçats als 
joves que compleixin:

• Com a mínim 16 anys d’edat i com a màxim 
21 en l’any d’inici del programa.

• Que hagin deixat l’educació secundària 
obligatòria (ESO) sense obtenir-ne el títol.

• Que en el moment d’iniciar els programes no 
segueixin estudis en el sistema educatiu ni 

participin en altres accions de formació.

• Tenen una durada total de 1.000 hores, un 
curs acadèmic.

Centre de formació Cal Molins
Carrer dels Calders, 32
08203 Sabadell
Tel. 93 723 03 12
iesagustiserra@xtec.cat
https://agora.xtec.cat/iesagustiserra/estudis/ife

1 curs acadèmic
1.000 hores

Sabadell 
Programes de formació i inserció [PFI]PFI Auxiliar 

de serveis
de restauració 

i cuina

Centre de formació 
Cal Molins

Renfe
Sabadell Sud
i autobusos

Institut Agustí Serra i Fontanet


