Sac de dormir

Llencol de sota i funda de coixi

Pijama i Sabatiles

Tovallola i objectes d’higiene personal

Jagueta prima o dessuadora

Roba comode

Impermeable

Motxilla petita d’excurcio i cantimplora

Gorra i crema solar (ulleres de sol opcionals)

Dos parells de vambes

Llanterna
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