
LA LÍNIA GESTUAL. 
                El bucle de traç solt 

Per aconseguir un traç solt, amb espontaneïtat, que pugui transmetre plasticitat, s’ha 
de fer un traç sense interrupció, sense rectificació, amb tot allò que supossa 
l’enfrontament al buit, al blanc del paper. Aquest traç final, ple d’intuïció, de risc, de 
decissió del traç, supossa una pràctica anterior plena de repeticions, s’ha d’haver 
assolit la manera concreta d’agafar el llapis per confiar en la destresa pròpia, en un 
resultat previst que no te rectificació, s’ha de realitzar amb plena concentració en el 
moment present i amb l’acceptació del que sortirà de forma espontànïa, tota una 
experiència de maduresa creativa.  

L’eina del llapis s’entén com una prolongació del cos que forma part de la mà, 
simplement transmet la particularitat i la universalitat de cada cos, el seu ritme intern, 
el seu moviment ple de vida, de decissió de viure i expandir-se creativament a través 
de línies que respiren. Tot això, i molt més és el que hem aconseguit plasmar amb 
molt de silenci a l’aula, amb una mica de música i amb molta disciplina de treball i 
respecte per la nostra potencialitat d’esser artistes, d’interpretar i dissenyar la vida. 



LA LÍNIA.  FORMA I CONTORN          
       

Fulles d’arbres. Vores i siluetes. 

La memòria visual dels detalls d’una forma, del seu contorn a través del seu 
seguiment, de la seva proporció i l’assimilació del tot de la seva estructura, ens ajuda 
a estar més a prop d’allò que mirem, a ser més conscients de la realitat, a no 
distorsionar. Copiant siluetes i  les variacions dels seus contorns, ens obliguem a mirar 
les formes del que existeix, dels seus detalls amb calma, a poc a poc, a un ritme 
natural que implica, altre ritme, un ritme que hem perdut avui dia i que ja ens sembla  
del tot extrany.   
Ens crispa o crea ansietat el fet de parar o desaccelerar, i només així ens podem 
adonar, que realment estem molt accelerats, aquest excés de velocitat no ens permet 
mirar ni escoltar. Quan realment mirem amb tranquilitat, amb temps per mirar, estem 
dient que hi sóm allà, presents mentre mirem, mentre l’ull veu i enregistra cada detall, 
així formem part de l’instant i d’allò que mirem, ens relacionem amb la vida i deixem 
constància de la nostra existència en el temps a través de les nostres línies 
dibuixades, com una empremta viscuda, contemplada, observada.  



LA LÍNIA I EL DISSENY.                    El Zentangle 

Hem emplenat bucles de línia solta amb corbes realitzades a mà alçada per tenir 
fermesa en el traç, seguretat i comprensió del que son els límits, així hem combinat   
l’espontaneïtat amb la precissió. També hem dissenyat l’interior de les nostres siluetes 
emplenant un trencadís amb la combinació i l’aplicació de diferents patrons amb la 
tècnica del Zentangle. 
El Zentangle és una tècnica que consisteix en crear dibuixos a partir de patrons 
abstractes anomenats tangles o embolic de línies, en base a estructures bàsiques i 
realitzat de manera meditativa o conscient, no consisteix en fer simples garabats. S’hi 
dibuixen formes geomètriques, corbes i línies repetitives dins d’un espai regular o 
irregular seguint un fil que dona estructura a la composició total de l’espai. 

L’objectiu principal del zentangle es induir a la meditació i la calma, per tant, 
podem dir que està inclòs en l’anomenada modalitat d’art-teràpia. Es vol, que el 
dibuix sigui un acte conscient, agradable, meditatiu i de celebració. És un art per a 
tothom que no requereix una habilitat especial i els resultats del qual són sempre 
sorprenents i hipnòtics. 



Alumnes de 2n i 4rt d’ESO han realitzat una exposició amb els treballs creats en la 
matèria de Visual i Plàstica durant el primer trimestre. L’exposició recull una mostra de 
treballs de línia solta amb realització de bucles abstractes que expresen línies vives 
sense interrupció del seu traç, això supossa l’assoliment d’una pràctica repetida en la 
disciplina de l’aula i la expressió de la seva destresa en aquest tipus de traç, un traç 
que fa front al buit i blanc del paper amb una sol moviment espontani que preveu 
el resultat i demostra una maduresa creativa. 
També podem veure el traçat de siluetes de fulles d’arbres on s’ha practicat la 
memòria visual del seu contorn fent un seguiment dels detalls i aconseguint una 
proporció major als models observats, això supossa l’aprenentatge intuïtiu i tècnic de  
la lectura d’imatges amb tot el que aporta mentalment un procés lent i profund 
d’observació de la realitat. 
Finalment Els alumnes han decorat i dissenyat l’interior de formes abstractes i siluetes 
amb la tècnica del Zentangle, realitzant composicions originals amb un impacte visual 
plàstic i sorprenent ple de bellesa. 



El Zentangle és una tècnica que consisteix en crear dibuixos a partir de patrons 
abstractes anomenats tangles o embolic de línies, en base a estructures bàsiques i 
realitzat de manera meditativa o conscient, no consisteix en fer simples garabats. S’hi 
dibuixen formes geomètriques, corbes i línies repetitives dins d’un espai regular o 
irregular seguint un fil que dona estructura a la composició total de l’espai. 

L’objectiu principal del zentangle es induir a la meditació i la calma, per tant, 
podem dir que està inclòs en l’anomenada modalitat d’art-teràpia. Es vol, que el 
dibuix sigui un acte conscient, agradable, meditatiu i de celebració. És un art per a 
tothom que no requereix una habilitat especial i els resultats del qual són sempre 
sorprenents i hipnòtics. 


