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Principals vies d’accés

• Graduats en ESO o estudis equivalents.

• Haver superat la prova d’accés al grau mitjà.

• Prova específica d’accés.

Sortides acadèmiques
• Cicle formatiu de grau superior 

dels ensenyaments esportius.

Salvament i socorrisme
Salvament i socorrisme

Mòduls del bloc comú 180 hores Mòduls del bloc comú 180 hores 
MEE1MEE1 Bases de l’aprenentatge esportiu

60 hores

MEE2MEE2 Bases de l’entrenament esportiu
70 hores

MEE3MEE3 Esport adaptat i discapacitat
20 hores

MEE4MEE4 Organització i legislació esportiva
20 hores

MEE5MEE5 Gènere i esport
15 hores

Mòduls del bloc comú 80 hores Mòduls del bloc comú 80 hores 
MEE1MEE1 Bases del comportament esportiu

30 hores

MEE2MEE2 Primers auxilis
30 hores

MEE3MEE3 Activitat física adaptada
i discapacitat

10 hores

MEE4MEE4 Organització esportiva
10 hores

Mòduls del bloc específic 295 horesMòduls del bloc específic 295 hores
MEE1MEE1 Instal·lacions aquàtiques

i materials
25 hores

MEE2MEE2 Metodologia de salvament
i socorrisme

65 hores

MEE3MEE3 Organització d’esdeveniment 
d’iniciació en salvament

i socorrisme
25 hores

MEE4MEE4 Seguretat i intervenció en 
instal·lacions aquàtiques

65 hores

MEE MEE Formació pràctica
115 hores TurismeRius i embassaments

Inserció laboral

Parcs aquàtics

Jocs
Dinamització

Animació Oci

Equip

Oci Animació

Oci
Preparació física

Dinamització

Sa
lu

t

Intervenció
C

lubs esportius

Salut

Lleure educatiu

Em
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Joc
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Seguretat

Jocs

P
revenció

Mòduls del bloc específic 480 horesMòduls del bloc específic 480 hores
MEE1MEE1 Escola de salvament i socorrisme

30 hores

MEE2MEE2 Preparació física del socorrista
35 hores

MEE3MEE3 Perfeccionament tècnic en
salvament i socorrisme

50 hores

MEE4MEE4 Organització d’esdeveniments de 
tecnificació en salvament

i socorrisme.
35 hores

MEE5 MEE5 Espais aquàtics i materials
60 hores

MEE6MEE6 Seguretat i intervenció en espais 
aquàtics naturals

90 hores

MEEMEE Formació pràctica
150 hores

Prevenció

Preparació física

Dinamització aquàtica

Inserció laboralTurisme

Platja

Iniciativa
Rius i embassaments

Piscina

Animació
Seguretat

Jocs
EquipSalut

Parcs aquàtics
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Institut Agustí Serra i Fontanet
Carrer Vallmanya, 11-15
08207 Sabadell
Tel. 93 723 03 12
iesagustiserra@xtec.cat
https://agora.xtec.cat/iesagustiserra/

Institut 
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Sabadell Nord

SORTIDES PROFESSIONALSSORTIDES PROFESSIONALS

Cicle inicialCicle inicial
• Monitor de salvament i socorrisme
• Jutge cronometrador
• Socorrista en piscines
• Socorrista en parcs aquàtics
• Socorrista en piscines naturals

Cicle finalCicle final
• Entrenador de salvament i socorrisme
• Coordinador en escoles esportives de 
salvament i socorrisme
• Responsable d’instal·lació aquàtica i/o equip 
de socorristes en el medi natural
• Socorrista en platges marítimes
• Socorrista en platges fluvials
• Socorrista en llacs i embassament
• Socorrista de suport d’unitats d’intervenció 
aquàtica
• Socorrista en activitats aquàtiques en l’entorn 
natural
• Socorrista en activitats nàutiques i esportives
• Àrbitre auxiliar

Torn de matíTorn de matí: de 8.00 a 14.30 h: de 8.00 a 14.30 h

Sabadell 
Ensenyaments esportius

Cicle formatiu de grau mitjàCICI

Aquàtic
Clubs esportius

Lleure educatiu

Animació

Joc
Dinamització

Aquàtic Oci

Servos

Oci Animació

Salut
Emprenedoria

Dinamització

D
ua

l

Inclusió
C

lubs esportius

Salut

Lleure educatiu

Em
prenedoria

Joc

D
om
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Hidràulica

Joc

Inclusió

SalvamentSalvament
i Socorrismei Socorrisme

Institut Agustí Serra i Fontanet
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