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Preguntes freqüents Ensenyaments Esportius Tria educativa  

 

A mi m’agrada l’esport i m’agradaria estudiar algun cicle d’esports: què puc fer? 

El primer que has de saber és si t'agrada un esport i el practiques o bé t'agrada l'esport en general. 

• Si la teva resposta és que t'agrada un esport i el practiques o l'has practicat i t'agradaria 
ser monitor/a, entrenador/a, guia, socorrista, director/a tècnic/a d'una especialitat, pots 
consultar els cicles d'ensenyaments esportius (de grau mitjà i de grau superior) que no 
són formació professional, però sí que són formacions oficials que et permeten obtenir un 
títol de grau mitjà i/o un títol de grau superior d'alguna de les especialitats següents: Alta 
Muntanya, Atletisme, Barrancs, Busseig Esportiu, Escalada, Esgrima, Espeleologia, 
Esquí Alpí, Esquí de Fons, Futbol, Futbol Sala, Handbol, Hípica, Judo i Defensa 
Personal, Muntanya Mitjana, Piragüisme, Salvament i Socorrisme, Surf de Neu i Vela. 
 

• Si la teva resposta és que t'agrada l'esport en general, l'activitat física i esportiva i 
t'agradaria dedicar-te professionalment a estar en un gimnàs com a monitor/a o bé a 
activitats socioesportives en general, pots consultar els cicles de formació professional de 
la família d'activitats físiques i esportives, que tens disponibles en aquest web, on 
s'ofereix el cicle de grau mitjà d'FP de Conducció d'Activitats Fisicoesportives en el Medi 
Natural i dos cicles de grau superior d'FP: el de Condicionament Físic, i el 
d'Ensenyament i Animació Socioesportives. 

 
Els ensenyaments esportius són oficials? 
Sí. Són títols acadèmics oficials a tots els efectes. 

Com puc accedir a un cicle formatiu de grau mitjà d’ensenyaments esportius? 
Cal complir dos requisits: 

• superar la prova específica d'accés de l'especialitat esportiva a la qual vols accedir (la 
pots fer abans d'acabar l'ESO) i 

• tenir el títol de l'ESO o equivalent en el moment de formalitzar la matrícula en un centre 
autoritzat pel Departament d'Educació. 

Com puc accedir a un cicle formatiu de grau mitjà d’ensenyaments esportius? 
Cal complir aquests requisits: 

• Tenir el títol de tècnic/a de la modalitat, especialitat o disciplina esportiva corresponent. 
• Tenir el títol de batxiller o un títol equivalent a efectes acadèmics, tenir el títol de tècnic 

superior de formació professional o grau universitari, o la prova general d'accés als cicles 
d'ensenyaments esportius de grau superior. 

• En els casos que s'estableixi, superar la prova específica d'accés o acreditar els mèrits 
esportius corresponents. 

 

https://triaeducativa.gencat.cat/ca/esportius/cf/
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/fp/families-professionals/activitats-fisiques-esportives/
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/fp/families-professionals/activitats-fisiques-esportives/


 

On puc trobar la informació de la prova específica d’accés del meu esport? 

Al web del Departament d'Educació, a l'apartat proves específiques d'accés als ensenyaments 
esportius, trobaràs el calendari, el contingut i el material de les proves. La inscripció és 
telemàtica. 

Que estudiaré i com s’organitzen els ensenyaments esportius? 
Els ensenyaments esportius s'organitzen en cicles de grau mitjà i de grau superior. Tenen una 
durada entre 750 i 1.540 hores, repartides en un o dos cursos. Una part d'aquestes hores es 
destina a la formació en un centre educatiu i una altra, a la pràctica en centres de treball. 

El cicle de grau mitjà comprèn dos nivells, que es poden cursar en un o dos cursos acadèmics: 

• primer nivell o cicle inicial, que comporta l'obtenció del certificat corresponent de 
l'especialitat i, 

• segon nivell o cicle final, que comporta l'obtenció del títol de tècnic/a esportiu/iva en 
l'especialitat corresponent. 
(Per continuar el grau superior d'ensenyaments esportius de la mateixa especialitat cal 
tenir el batxillerat o superar la prova general d'accés al grau superior d'ensenyaments 
esportius si es té 19 anys o es compleixen l'any en què es fa la prova.) 

El cicle de grau superior comporta l'obtenció del títol de tècnic/a esportiu/iva superior en 
l'especialitat corresponent. 
Els continguts de cadascun dels nivells s'organitzen en mòduls, que es distribueixen en dos 
blocs: 

• El bloc comú, format per mòduls que constitueixen les bases científiques i 
psicopedagògiques necessàries per a l'inici, l'adaptació i el perfeccionament de 
l'especialitat, tots relacionats amb l'entorn social. 

• El bloc específic, format per mòduls relacionats amb els coneixements de caràcter 
científic, tècnic i pràctic corresponents a la modalitat, disciplina o especialitat esportiva. 
Dins d'aquest bloc específic es cursa la formació en centres de treball, entitats i 
empreses de l'àmbit de l'activitat física i l'esport que ofereixen activitats relacionades amb 
l'esport per tal de poder aplicar els coneixements i les destreses adquirits. 

De què treballaré? 
Com a monitor/a, entrenador/a i/o director/a esportiu/iva, de l'especialitat triada, podràs organitzar, 
programar i dirigir els entrenaments d'equips i esportistes, competicions, esdeveniments esportius, 
gestionar recursos materials per a esportistes i usuaris, vetllar per la seguretat dels esportistes, i 
també com a coordinador/a de tècnics esportius de l'especialitat. 

Exemple: l'especialitat de Salvament i Socorrisme permet treballar de socorrista de piscines, 
platges, coordinador/a de socorristes, organitzador/a de competicions de socorristes. 

Consulteu les competències de cada especialitat i nivell al web Tria educativa: ensenyaments 
esportius. 

 

 

https://educacio.gencat.cat/ca/serveis-tramits/proves/proves-acces/espec-esportius/
https://educacio.gencat.cat/ca/serveis-tramits/proves/proves-acces/espec-esportius/
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/esportius/
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/esportius/


 

Si tinc una discapacitat, tinc la possibilitat de realitzar una prova adaptada per accedir als 
diferents ensenyaments esportius? 
La comissió avaluadora podrà adaptar les proves que hagis de superar sempre que l'adaptació 
permeti l'assoliment de les competències generals i específiques que per a cada cicle 
s'estableixen a la normativa. 

Pots sol·licitar l'adaptació de la prova específica d'accés a la comissió avaluadora d'aquestes 
proves, que podrà valorar si el grau de la discapacitat i les limitacions que comporta possibilita 
cursar amb aprofitament els ensenyaments, assolir les competències corresponents al cicle i 
exercir la professió. 

 
Si tinc un títol de grau mitjà d’ensenyaments esportius d’una especialitat i no tinc el 
batxillerat, puc accedir directament a un grau superior d’ensenyaments esportius de la 
mateixa especialitat? 
No, cal tenir el batxillerat, un títol de tècnic superior de formació professional o grau universitari, o 
bé superar la prova general d'accés al grau superior d'ensenyaments esportius, que podràs fer 
sempre que tinguis 19 anys o els facis l'any en què es fa la prova. 
 

Si tinc un títol de grau mitjà de formació professional, puc accedir directament a un 
grau superior d’ensenyaments esportius? 

És necessari que tinguis un grau mitjà d'ensenyaments esportius de la mateixa especialitat a la 
qual vols accedir i també tenir el títol de batxillerat o equivalent. 

 

Si tinc un títol de grau mitjà d’ensenyaments esportius i no tinc el batxillerat, puc accedir 
directament a un grau superior de formació professional? 

No hi pots accedir directament, hi podràs accedir si superes la prova d'accés a un grau superior 
de formació professional. Per presentar-s'hi cal tenir més de 19 anys o complir-los l'any en què 
es fa la prova. 

 

Si vull fer INEF (CAFE), hi puc accedir si estudio ensenyaments esportius? 

Sí que pots accedir-hi per la via dels ensenyaments esportius si has obtingut el títol de tècnic/a 
esportiu/iva de grau superior en l'especialitat i superes les proves físiques d'accés al grau 
universitari de Ciències de l'Activitat Física i de l'Esport. 

 

En què consisteix la doble titulació del batxillerat i els ensenyaments esportius? 

És una oferta formativa oficial per al curs 2021-2022 regulada pel Departament d'Educació que 
permet l'obtenció de dues titulacions de la forma següent: la de batxiller en 3 cursos acadèmics i 
la d'un cicle d'ensenyaments esportius de grau mitjà en els dos primers d'aquests tres cursos 
(consulteu centres i especialitats). 

 

https://triaeducativa.gencat.cat/ca/esportius/doble-titulacio/


 

Quina diferència hi ha entre la formació d’ensenyaments esportius oficial acadèmica i les 
formacions federatives? 

Les formacions acadèmiques permeten obtenir un títol oficial, seguir un itinerari formatiu per 
arribar a la universitat i permeten l'exercici professional en l'àmbit esportiu. 

Les formacions federatives només permeten l'exercici professional en l'àmbit esportiu i no tenen 
validesa acadèmica. 

 

 


