Departament d’Educacié Fisica Curs 2023-2024

Criteris d’avaluacio d’Educacio Fisica 1r
Batxillerat

La matéria d’Educacié fisica avalua les competéncies especifiques d’Educacio Fisica i,
conjuntament amb altres matéries, les competéncies digitals i personals, socials i d’aprendre
a aprendre.

Els graus d’assoliment son:
e No assoliment (0-4)
e Assoliment (5-10)

Avaluacio trimestral Batxillerat

L'avaluacié de I'Educacié Fisica sera continua, formativa i integradora. Anem recollint
evidencies per veure el desenvolupament de les competéncies a través dels sabers que
treballem i poder guiar als alumnes en el seu procés d’aprenentatge.
e Part practica: valoracio de 'actuacio diaria de I'alumnat donant émfasi a I'actitud i
I'esfor¢. 70% de la nota trimestral.
e Part tedrica: creacio d’'una plantilla de sessié d’educacio fisica i/o un examen tedric

sobre un contingut assignat préviament. 30% de la nota trimestral.

Nota final

Es fara la mitjana aritmética dels tres trimestres. Si aquesta és igual o superior a 5,
I'assignatura quedara aprovada sempre i quan no hi hagi cap trimestre amb una nota inferior
a 4. Donat el cas i tot i que es valorara la progressio, I'alumnat haura de recuperar el o els
trimestres no assolits a I'inici del seguent.

En cas de no assolir el tercer trimestre o no recuperar un dels anteriors I'alumne/a s’haura

de presentar a la I'avaluacio de juny.

Avaluacioé en cas d’incapacitat per poder fer activitat fisica
L'alumnat que préviament hagi presentat un informe meédic justificant la seva incapacitat per
poder dur a terme activitat fisica haura de:
e Presentar la plantilla de sessié d’educacio fisica com la resta del grup. 30% de la
nota trimestral.
e Preparar una sessio practica a partir dels diferents esports i continguts treballats a

classe i/o fer un examen teoric d’aquests continguts. 70% de la nota trimestral.



Sabers i competéncies especifiques d’educacio fisica

La matéria té 4 competéncies especifiques que es treballen al llarg del curs en les diferents

situacions d’aprenentatge on es barregen els diferents sabers de la matéria perqué els

alumnes desenvolupin aquestes competéncies.

Els criteris generals de I'assignatura son:

Elaborar un pla de treball personalitzat per al manteniment o la millora de la salut.
Consolidar els habits saludables valorant els beneficis que suposen al llarg de la
vida.

Resoldre situacions en diferents modalitats esportives i medis aplicant habilitats
tecniques, tactiques i estratégiques.

Aplicar elements i técniques d’expressio corporals adequats a cada composicio.
Gestionar activitats, sessions o jornades esportives desenvolupant funcions
d'organitzacié i dinamitzacié.

Cooperar en diferents situacions motrius mostrant maduresa en la gestio emocional i
personal en 'assumpcio dels diferents rols.

Resoldre conflictes mitjangant I'aplicacié d’habilitats socials i valors davant situacions

discriminatories i de violéncia en la practica fisicoesportiva.



