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Formació de l’àmbit digital

La ràpida transformació digital de
l’economia i la societat ha convertit les
competències
digitals en eines bàsiques per poder

aprofitar les oportunitats que ofereixen
des del punt de vista econòmic, social i
ambiental.

Per donar resposta a aquesta
necessitat de formació en
competències digitals, el
Departament d’Educació ha creat una

xarxa

de centres de capacitació digital, formada
per instituts de formació professional i
escoles
d’adults d’arreu de Catalunya que
ofereixen un total de cinc cursos, des del
nivell més bàsic fins a l’àmbit

professional.

•Quin tipus de formació?
Hi ha cinc cursos de formació en
l’àmbit digital, que van des del nivell
més bàsic fins a l’àmbit
professional.

•Els cursos són gratuïts.

•A qui s’adreça aquesta
formació?
A adults i joves en risc d’exclusió
digital que no estiguin al sistema
educatiu ni formatiu.

•On es pot estudiar?
A diferents instituts de formació
professional i escoles d’adults
d’arreu de Catalunya. Tota la
informació dels centres i horaris a:
educacio.gencat.cat/formacio-digital

•Què s’obté?
Un certificat del curs realitzat.



Formació de l’àmbit digital

Cursos que es poden estudiar

CURS 1

Descobrim el món digital
Adreçat a persones que fan un ús esporàdic de
les eines digitals: descobrim el mòbil, la primera
trucada, què hi ha algú? els meus contactes,
instal·lar aplicacions, l’SMS, el WhatsApp i el
poso al meu gust...

Durada: 15 hores

CURS 2

Ens movem pel món digital
Per a persones que utilitzen algunes eines
digitals de forma regular, però que no són
autònomes per donar-los nous usos: el meu

primer correu, faig fotos i vídeos, la immensitat
digital a Internet, compte amb la seguretat:
vigilem el que fem i diem...



Durada: 15 hores 3
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Cursos que es poden
estudiar

CURS 3

Ens endinsem en el món digital
Per a persones amb autonomia digital que
volen aprofundir en les seves competències:
com puc anar a..., tràmits en línia,
comunicar-se amb l’atenció sanitària,
relacionar-se amb l’Administració, tot a la
butxaca, guardem i compartim, i relaxem-nos i
gaudim...

Durada: 15 hores

CURS 4

Digitalització aplicada l’entorn
professional
Adreçat a persones amb competències digitals en
l’àmbit personal que vulguin ampliar-les a l’entorn
professional.

Aquest curs consta de dos mòduls:

• Gestió de dispositius i dades mitjançant tecnologies
habilitadores digitals

• Gestió de continguts mitjançant tecnologies
habilitadores digitals

Durada: 30 hores (2 mòduls formatius de 15 hores) 4



Formació de l’àmbit digital

Cursos que es poden
estudiar

CURS 5

Digitalització en la indústria,
els serveis i la comunicació
Adreçat a persones amb competències digitals
en l’àmbit personal que vulguin ampliar-les
en els sectors de la indústria, els serveis i la
comunicació.

Els continguts són els següents:

• Dissenys digitals a la xarxa

• Ús i configuració d’impressores 3D

• Ús de les ulleres de realitat virtual

• Selecció de materials per a la impressió

• Manteniment de l’equip i ús de les talladores
làser

Durada: 15 hores
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Si vols saber quin és el curs que hauries de fer omple el següent
formulari

Si necessites més informació truca al 977838609

Properes formacions dels nivells 1,2 i 3
A partir del gener els nivells 4 i 5

Anima’t i fes més petita la bretxa digital

https://forms.gle/isDMeTqbmqpzm9yg7



