
e-mail:   a8017131@xtec.cat 

TREBALLEM EN XARXA des del 2017 
 Compromesos en la formació continua i reciclatge del nostre professorat.  
 Formem part de la Xarxa de Competències Bàsiques i a la Xarxa lectora. 

Estem formats en Neurociència aplicada a l’educació i competències digitals. 
 

Objectiu: fomentar diferents metodologies per millorar els aprenentatges. 

Treball cooperatiu, treball per competències, treball per projectes.  

Feedback entre docents i alumnes. Compartim objectius amb els alumnes. 

Formació permanent del professorat i grup impulsor de noves 

metodologies. 

Institut Severo Ochoa 

Carrer de Severo Ochoa 1-13 

08950 Esplugues de Llobregat            

 Tel. 93 371 70 42 

Disposem de la biblioteca com un espai de dife-
rents activitats i serveis: 
• Préstec de llibres gratuït durant un mes. 
• Novetats literàries mensuals. 
• Llibres de lectura obligatòria de les dife-

rents matèries. 
• Recomanacions literàries individualitzades. 
• Animació a la lectura. 
• Tallers 

• Espai d’estudi amb ordinadors. 
• Blog. 
• S’obre a les hores de pati, migdia i tardes. 

Som una escola inclusiva, amb es-
pecial cura a l’atenció a la diversi-
tat. 
Formem persones, treballem i fo-
mentem els valors des de l’empatia 
i la cooperació. 

Institut  SEVERO OCHOA  

Treballem per aconseguir una implicació de tota la comunitat en 
l’educació dels més joves. 
Els alumnes més grans col·laboren 
en les seves activitats amb els 
alumnes de l’ESO. 
(CFGS d’Animació sociocultural  
i turística, integració social) 

COMPARTIM PROJECTES 
AMB LES FAMÍLIES 

• Orientació 

• Infermera 

• Reforç escolar 
• Biblioteca: servei de préstec 

• Llibres socialitzats (ecobooks) 
• Servei de cantina 

 

PLA EDUCATIU D’ENTORN 

• Programa d’acompanyament      
educatiu (PAE) 

• Tallers-xerrades per a tutories 

• Xerrades-tallers per a famílies 

• Audiència pública amb els grups de 3r 

Participem a les PROVES 
CANGUR de matemàtiques 

ACTIVITATS TRANSVERSALS: 
• Mes de la ciència 

• Castanyada 

• Nadal 
• Carnestoltes 

• Sant Jordi 
• Dia de la dona 

• Gestió informatitzada d’absentis-
me i incidències.  

• Seguiment acadèmic amb envia-
ment dels butlletins de notes tri-
mestrals per correu. 

• Seguiment amb els tu-
tors/es per correu. 



CULTURA I VALORS  
L’alumnat pot optar entre la matèria de religió catòlica o cultura i valors. Aquesta opció s’ha de 

triar  en el procés de matrícula. La decisió sempre està a les mans de la família, tant per impartir-la com per a la seva 
renúncia. 

RELIGIÓ 

 

La natació s’inicia la 1ª setmana d’octubre. És obligatòria, donat que la contemplem dins el currícu-
lum d’educació física. Es fa a 1r d’ESO. La piscina es fa al poliesportiu Duet i te un cost aproximat de 90 euros per 
tot el curs. El  pagament es realitza a través de la web del Severo. Durant el mes de setembre se’ls informarà del ma-
terial que hauran de portar així com de les normes a tenir en compte al poliesportiu. 

PISCINA 

 

Projecte anual de dues hores setmanals té per objectiu 
crear hàbit lector tot treballant els sabers d’educació  
literària i comunicació. Aquest projecte te continuïtat 
a 2n d’ESO, on es preveu d’anar a explicar contes a 
escoles de primària. 
Durant la primera mitja hora de cada matí es fan lec-
tures, unes més lliures altres més dirigides, tot dispo-
sant de biblioteca d’aula, de préstec de la biblioteca 
del centre com també de llibres portats de casa. 

Proj. LECTURA 

L’elecció de l’optativa de francès es fa durant l’estiu i al llarg de la 1ª setmana de setembre 
s’acaben d’adjudicar la resta d’optatives, tot valorant l’interès de la família/ alumne, com  la faci-

litat o no, per aprendre una segona llengua estrangera, així com de la recomanació de les tutores de primària i s’aca-
ben de tancar els grups. El grup de francès no supera els 20 alumnes. A la pre-avaluació del mes d’octubre es pot 
decidir algun canvi de grup de francès si hi ha llista d’espera. 
L’objectiu és iniciar l’alumnat en la comprensió i expressió oral i escrita del francès. Apropar la cultura francesa a 
l’alumnat. Fer entendre als alumnes la importància del plurilingüisme per la seva vida personal i laboral i donar les 
bases per tal d’obtenir el Diploma d’Estudis de Llengua Francesa (DELF) de nivell A2 al final de l’ESO. Per tant, 
aquesta optativa te continuïtat al llarg de l’ESO fins a 4t. 
 

 

 

FRANCÈS 

Projecte trimestral. Es treballa la convi-
vència juntament amb els grups de 3r. 

Herència del projecte tutoria entre iguals. Es fa una sortida 
conjunta de CONVIVÈNCIA al Montseny el mes d’octubre, 
i a final de cada trimestre es realitzen intercanvis de feines 
realitzades entre els de 1r i 3r. A finals de gener convidem a 
les famílies per compartir el projecte. 
Al 2n trimestre es treballa la SOSTENIBILITAT, juntament 
amb 3r , amb l’objectiu de fomentar l’emprenedoria aportant 
idees pràctiques i sostenibles per ells. Convidem a les famíli-
es a col·laborar a les aules per ensenyar-los a cosir. 

Proj. CONVIVIM 

TREBALL de SÍNTESI  
Durant la darrera setmana de classes del mes de juny es modifica l’horari i treballem tota la jornada amb un projecte 
d’alimentació saludable. Al llarg d’aquest projecte, l’alumnat de 1r d’ESO reflexiona sobre els seus hàbits alimen-
taris anotant els àpats que fan durant una setmana. A través de tallers, descobreixen com millorar la seva alimentació 
i fan petits canvis. L’experiència es complementa amb una visita al mercat, on compren productes frescos per prepa-
rar-se un esmorzar saludable. Finalment, convidem les famílies perquè siguin els mateixos alumnes qui els expliquin 
tot el que han après, fomentant així la consciència sobre una alimentació equilibrada i responsable. 

   
DINAMITZACIÓ  

DE PATIS 

Fomentem l’activitat física i 
el treball en equip organit-

zant lligues esportives. L’a-
lumnat d’Animació Socio-

cultural dinamitzen l’espai 
amb jocs alternatius. Oferim 

opcions lúdiques i inclusi-
ves per a tot l’alumnat. 

 dilluns dimarts dimecres dijous divendres 

08.00-09.00 

TECNOLOGIA   
CULT. VALORS o 

RELIGIÓ CASTELLÀ Proj. LECTURA 

09.00-10.00 ANGLÈS Proj. LECTURA TUTORIA 

20’PATI      

10.20-11.20 
OPTATIVES 

CATALÀ CATALÀ  
Proj. CONVIVIM  

CASTELLÀ 

C. SOCIALS MATEMÀTIQUES C. SOCIALS 

15’ PATI      

12.35-13.35 MATEMÀTIQUES  
C. NATURALS  

 

Ed. FÍSICA ANGLÈS  
PLÀSTICA  13.35-14.35 ANGLÈS PISCINA MATEMÀTIQUES 

MÚSICA   

11.20-12.20 

ALTRES OPTATIVES 

AGRUPAMENTS 
Grups heterogenis i reduïts a 20 alumnes per tutoria i classe de les dues línies concedides i grups de 22/23 pels 
nivells amb 3 línies concedides. 
METODOLOGIA diversificada: treball tant individual com amb grups cooperatius. Diferent supor t di-
dàctic: tasques digitals, en paper i material propi de centre. Totes les matèries treballem des de la plataforma 
del Classroom com a eina de suport. El centre disposa d’ordinadors portàtils per a tots els alumnes i carretons 
per a carregar-los i guardar-los. Disposem de totes les aules amb pissarres digitals interactives. 

A l’institut treballem amb llibres i llibreta per matèria. A més, algunes matèries utilitzen 
material propi, i per  tant, no requereixen llibre de text. 

A finals de curs, us facilitem el llistat de llibres per al curs següent. A través de l’AMPA, 
es poden adquirir mitjançant Ecobooks, un servei de reutilització que permet obtenir-los a 
un preu molt més econòmic. Iddink 

Pel que fa a l’ús de la tecnologia, cada matèria disposa d’un Classroom per a l’alumnat, on es publiquen tasques, 
deures i materials complementaris. A més, el centre facilita un ordinador portàtil per a cada alumne, que serà la seva 
eina de treball durant tota l’etapa educativa. 

Els ordinadors es guarden i es carreguen diàriament en els carretons habilitats a cada aula i no es poden portar a ca-
sa. (amb excepcions) 

Totes les sortides escolars estan programades des de l’inici de curs i aprovades pel 
Consell Escolar. El cost d’aquestes activitats es distribueix de manera uniforme al 
llarg de tota l’ESO, mitjançant una quota única a l’inici de curs, que se situa al vol-
tant dels 50 euros. Aquesta quota cobreix més de deu activitats, entre sortides, autocars i tallers.  

Durant el mes de setembre, us fem arribar un comunicat amb la relació detallada de totes les activitats previstes per 
al curs. 

Les sortides que es realitzen a l’entorn proper es duen a terme amb transport públic, no només per reduir costos, sinó 
també per fomentar-ne l’ús responsable i treballar l’orientació en l’entorn urbà. 

La setmana anterior a cada sortida, rebreu un recordatori a través del correu electrònic de la plataforma iEduca. 
 

Sortides i activitats amb cost addicional 

Les següents sortides amb pernoctació tenen un pagament addicional: 

• Colònies de 1r i 2n d’ESO. Tres dies a la Garrotxa amb activitats i monitors. 
• Esquiada de 3r d’ESO. Tres dies a la Molina amb monitors. 
• Viatge final d’etapa a 4t d’ESO.  5 dies en activitats d’aventura i culturals. 
A més, la sortida lúdica a Port Aventura és l’única activitat voluntària, i per participar-hi cal haver tingut bona con-
ducta durant el curs. 

A 4t d’ESO ofer im les optatives de BIOLOGIA I GEOLOGIA/LLATÍ/ TECNOLOGIA/ FÍSICA I QUÍMICA/ 
FILOSOFIA/ DIGITALITZACIÓ/ MÚSICA/ ARTS ESCÈNIQUES/ EXPRESSIÓ ARTÍSTICA I FRANCÈS. 
I fem els següents projectes trimestrals i rotatius: 
• La revista del centre 

• Club científic 

• Club de cultura popular 
Projecte anual, fusionat amb les socials i ètico-cívica: 
                                           LES DONES HEROÏNES 

 

Projecte de recerca i projecte orienta’t una hora setmanal                       
dins l’horari lectiu. 

A 2n d’ESO  
oferim les optatives: 
- ENERGIA (projecte STEAM),  
- EMPRENEDORIA,  
- COMUNICA I RESOL (repàs de llengua i mates) 
- FRANCÈS (continuació de 1r) 
i els projectes de: 
LECTURA, amb continuïtat amb el projecte de 1r 
L’AIGUA on es fusionen les matemàtiques amb la química. 

A 3r d’ESO ofer im les optatives de ROBÒTICA, PROGRAMACIÓ, FRANCÈS i projecte AVIS (amb 
opció de fer servei comunitari a 4t si han participat amb la fundació Fèlix Llobet a 3r) 
Opció de fer de PARELLES LINGÚÍSTIQUES com alternativa a la religió o de cultura i valors (amb opció de 
fer servei comunitari a 4t com a parelles lingüístiques) 
PROJECTE CONVIVIM I SOSTENIBILITAT (amb 1r d’ESO) 
PROJECTE MATEC on es fusionen les matemàtiques amb aplicació pràctica a la tecnologia. 

El servei comunitari es planteja a 4t. És de caire 
obligat i oferim tres ventalls: 
• Premonitor amb Fundesplai. 
• Parella lingüística amb alumnat nouvingut. 
• Acompanyament a un avi del casal Fèlix Llobet. 

- Monitoritzem l’HORT (projecte STEAM),  
- CULTURA CLÀSSICA  
- REPTES (repàs de llengua i matemàtiques) 


