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JUNY 2026- MENÚ BASAL JOSEP SERRAT I BONASTRE 

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1
• ARRÒS SALTAT AMB 

VERDURES
• CONTRACUIXA DE 

POLLASTRE  PLANXA  
AMB XAMPINYONS 

• FRUITA I PA

2
• ESPAGUETTIS AMB 

TOMÀQUET NATURAL
• GALL DINDI A LA PLANXA  

AMB TOMÀQUET AMANIT
• POSTRES I PA

3
• AMANIDA DE LLENTIES
• VENTRESCA DE LLUÇ AMB 

SALSA VERDA
• POSTRES I PA

4 PROTEINA VEGETAL
• BROU DE VERDURES AMB 

ESTRELLETES
• PÈSOL I PATATA  

SALTEJATS A L’ALLET
• POSTRES I PA

5
• CREMA DE VERDURES
• TRUITA DE PATATES  AMB 

ENCIAM
• POSTRES I PA

8
• TALLARINES AMB 

BOLONYESA DE 
LLENTIES

• SALSITXES DE 
POLLASTRE PLANXA 
AMB CEBA

• FRUITA I PA

9
• CREMA DE CARBASSA 

NATURAL
• VERAT A LA PLANXA AMB 

PESOLS I PASTANAGA
• POSTRES I PA

10 
• EMPEDRAT DE CIGRONS
• AMANIDA TRICOLOR AMB 

DAUS DE FORMATGE, 
FRUITS SECS,TOMÀQUET I 
OLIVES

• POSTRES I PA

11
• MINESTRA DE VERDURES 

AL VAPOR AMB RAIG D’OLI 
OLIVA

• POLLASTRE  A LA LLIMONA
• POSTRES I PA

12
• CREMA DE VERDURES 

FREDA
• GALL DINDI ESTOFAT A LA 

JARDINERA
• POSTRES I PA

15
• ARRÒS AMB S. 

TOMÀQUET
• BOTIFARRA DE PORC AL 

FORN  I DAUS DE 
CARBASSÓ

• POSTRES I PA

16
• MONGETA TENDRA I 

PATATA AL VAPOR
• LLENGUADO ENFARINAT 

AMB AROS DE CEBA
• POSTRES I PA

17 PROTEINA VEGETAL
• LLENTIES FREDES 

AMANIDES
• CREMA DE BRÒQUIL ECO
• POSTRES I PA

18 DINAR FINAL DE CURS
• PANET I BURGUER DE 

VEDELLA  FORMATGE 
CHEDAR  PLANXA AMB 
PATATES AL CALIU

• GELAT  DE GEL

19
• MACARRONS AMB SOJA 

TEXTURITZADA
• TRUITA FRANCESA  I

BARREJA D’ENCIAMS
• POSTRES I PA

Bones vacances!
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JUNY  2026 BONASTRE  HALAL

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1
• ARRÒS SALTAT AMB 

VERDURES
• CONTRACUIXA DE 

POLLASTRE  PLANXA  
AMB XAMPINYONS 

• FRUITA I PA

2
• ESPAGUETIS AMB 

TOMÀQUET NATURAL
• GALL DINDI A LA PLANXA  

AMB TOMÀQUET AMANIT
• POSTRES I PA

3
• AMANIDA DE LLENTIES
• VENTRESCA DE LLUÇ AMB 

SALSA VERDA
• POSTRES I PA

4 PROTEINA VEGETAL
• BROU DE VERDURES AMB 

ESTRELLETES
• PÈSOL I PATATA  

SALTEJATS AL ALLET
• POSTRES I PA

5
• CREMA DE VERDURES
• TRUITA DE PATATES  AMB 

ENCIAM
• POSTRES I PA

8
• TALLARINES AMB 

BOLONYESA DE 
LLENTIES

• SALSITXES DE 
POLLASTRE PLANXA 
AMB CEBA

• FRUITA I PA

9
• CREMA DE CARBASSA 

NATURAL
• VERAT A LA PLANXA AMB 

PÈSOLS I PASTANAGA
• POSTRES I PA

10 
• EMPEDRAT DE CIGRONS
• AMANIDA TRICOLOR AMB 

DAUS DE FORMATGE, 
FRUITS SECS, TOMÀQUET 
I OLIVES

• POSTRES I PA

11
• MINESTRA DE VERDURES 

AL VAPOR AMB RAIG 
D’OLI OLIVA

• POLLASTRE  A LA 
LLIMONA

• POSTRES I PA

12
• CREMA DE VERDURES
• GALL DINDI ESTOFAT A LA 

JARDINERA
• POSTRES I PA

15
• ARRÒS AMB S. 

TOMÀQUET
• SEITAN AL FORN  I DAUS 

DE CARBASSÓ
• POSTRES I PA

16
• MONGETA TENDRA I 

PATATA AL VAPOR
• LLENGUADO ENFARINAT 

AMB AROS DE CEBA
• POSTRES I PA

17 PROTEINA VEGETAL
• LLENTIES FREDES 

AMANIDES
• CREMA DE BRÒQUIL ECO
• POSTRES I PA

18 DINAR FINAL DE CURS
• PANET I
• BURGUER DE VEDELLA  

FORMATGE CHEDAR  
PLANXA AMB PATATES AL 
CALIU

• GELAT  DE GEL

19
• MACARRONS AMB SOJA 

TEXTURITZADA
• TRUITA FRANCESA  I

BARREJA D’ENCIAMS
• POSTRES I PA

Bones vacances!
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JUNY  2026 BONASTRE VEGETARIÀ

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1
• ARRÒS SALTAT AMB 

VERDURES
• SEITAN PLANXA  AMB 

XAMPINYONS 
• FRUITA I PA

2
• ESPAGUETIS AMB SALSA 

TOMÀQUET NATURAL
• TOFU  GUISAT AMB 

TOMÀQUET AMANIT
• POSTRES I PA

3
• AMANIDA DE LLENTIES
• CREMA DE CARBASSÓ
• POSTRES I PA

4 PROTEINA VEGETAL
• BROU DE VERDURES AMB 

ESTRELLETES
• PÈSOL I PATATA  

SALTEJATS AL ALLET
• POSTRES I PA

5
• CREMA DE VERDURES
• AMANIDA DE CIGRONS
• POSTRES I PA

8
• TALLARINES AMB 

BOLONYESA DE LLENTIES
• NUGGETS VEGETALS   

AMB CEBA
• FRUITA I PA

9
• CREMA DE CARBASSA 

NATURAL
• LLEGUMS SALTEJADES
• POSTRES I PA

10 
• EMPEDRAT DE CIGRONS
• AMANIDA TRICOLOR AMB 

DAUS DE FORMATGE 
VEGÀ, FRUITS SECS, 
TOMÀQUET I OLIVES

• POSTRES I PA

11
• MINESTRA DE VERDURES 

AL VAPOR AMB RAIG D’OLI 
OLIVA

• FALAFEL AL FORN
• POSTRES I PA

12
• CREMA FREDA DE 

VERDURES
• ROTLLETS PRIMAVERA
• POSTRES I PA

15
• ARRÒS AMB S. 

TOMÀQUET
• SEITAN AL FORN I 

CARBASSÓ
• POSTRES I PA

16
• MONGETA TENDRA I 

PATATA AL VAPOR
• AMANIDA DE CIGRONS
• POSTRES I PA

17 PROTEINA VEGETAL
• LLENTIES FREDES 

AMANIDES
• CREMA DE BRÒQUIL ECO
• POSTRES I PA

18 DINAR FINAL DE CURS
• PANET I
• BURGUER VEGETAL  

FORMATGE VEGÀ  PLANXA 
AMB PATATES AL CALIU

• GELAT  DE GEL

19
• MACARRONS AMB SOJA 

TEXTURITZADA
• HAMBURGUESA VEGETAL I

BARREJA D’ENCIAMS
• POSTRES I PA

Bones vacances!
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JUNY  2026 BONASTRE GLUTEN FRUCTOSA

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1
• ARRÒS BLANC
• CONTRACUIXA DE 

POLLASTRE  PLANXA  
AMB PEBROT VERD 

• FRUITA I PA

2
• ESPAGUETTIS AMB 

TOMÀQUET NATURAL
• GALL DINDI A LA PLANXA  

AMB TOMÀQUET AMANIT
• POSTRES I PA

3
• AMANIDA DE LLENTIES
• VENTRESCA DE LLUÇ AMB 

SALSA VERDA
• POSTRES I PA

4 PROTEINA VEGETAL
• BROU DE VERDURES AMB 

ESTRELLETES
• LLOM A LA PLANXA
• POSTRES I PA

5
• CREMA DE VERDURES
• TRUITA DE PATATES  AMB 

ENCIAM
• POSTRES I PA

8
• TALLARINES BULLIDES 

AMB OLI 
• POLLASTRE PLANXA 

AMB CEBA
• FRUITA I PA

9
• CREMA DE CARBASSÓ 

NATURAL
• VERAT A LA PLANXA I 

ALBERGINIA
• POSTRES I PA

10 
• EMPEDRAT DE CIGRONS
• AMANIDA TRICOLOR AMB 

DAUS DE FORMATGE, 
FRUITS SECS,TOMÀQUET I 
OLIVES

• POSTRES I PA

11
• MONGETA TENDRA  AL 

VAPOR AMB RAIG D’OLI 
OLIVA

• TRUITA FRANCESA
• POSTRES I PA

12
• CREMA DE COLIFLOR
• GALL DINDI PLANXA AMB 

ALBERGINIA
• POSTRES I PA

15
• ARRÒS AMB TOMÀQUET
• POLLASTRE AL FORN  I 

DAUS DE CARBASSÓ
• POSTRES I PA

16
• MONGETA TENDRA I 

PATATA AL VAPOR
• LLENGUADO ENFARINAT 

AMB ALBERGINIA 
• POSTRES I PA

17 PROTEINA VEGETAL
• LLENTIES FREDES 

AMANIDES
• CREMA DE BRÒQUIL ECO
• POSTRES I PA

18 DINAR FINAL DE CURS
• PANET 
• GALL DINDI PLANXA AMB 

PATATES AL CALIU
• GELAT  DE GEL

19
• MACARRONS AMB SOJA 

TEXTURITZADA
• TRUITA FRANCESA  I

BARREJA D’ENCIAMS
• POSTRES I PA

Bones vacances!
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JUNY  2026 BONASTRE CELIAC LACTOSA NO OU PLV

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1
ARRÒS SALTAT AMB 
VERDURES
CONTRACUIXA DE POLLASTRE 
PLANXA  AMB XAMPINYONS 
FRUITA I PA

2
ESPAGUETIS AMB TOMÀQUET
GALL DINDI A LA PLANXA AMB 
TOMÀQUET AMANIT
POSTRES I PA

3
AMANIDA DE LLENTIES
VENTRESCA DE LLUÇ AMB SALSA 
VERDA
POSTRES I PA

4 PROTEINA VEGETAL
BROU DE VERDURES AMB 
ESTRELLETES
PÈSOL I PATATA  SALTEJATS AL 
ALLET
POSTRES I PA

5
CREMA DE VERDURES
AMANIDA DE MONGETES 
BLANQUES
POSTRES I PA

8
TALLARINES S/GLUTEN AMB 
BOLONYESA DE LLENTIES
SALSITXA POLLASTRE A LA 
PLANXA AMB CEBA
FRUITA I PA

9
CREMA DE CARBASSA NATURAL
CABALLA A LA PLANXA AMB 
PÈSOL I PASTANAGA SALTAT
POSTRES I PA

10 
EMPEDRAT DE CIGRONS
AMANIDA TRICOLOR AMB  
FRUITS SECS,TOMÀQUET I 
OLIVES
POSTRES I PA

11
MINESTRA DE VERDURES AL 
VAPOR AMB RAIG D’OLI OLIVA
POLLASTRE A LA LLIMONA
POSTRES I PA

12
CREMA DE PUERRO I NAP FREDA
GALL DINDI ESTOFAT A LA 
JARDINERA
POSTRES I PA

15
ARRÒS AMB S. TOMÀQUET
BUTIFARRA   AL FORN I 
CARBASSÓ
POSTRES I PA

16
MONGETA TENDRA I PATATA AL 
VAPOR
LLENGUADINA ENFARINADA 
AMB AVENA I  AROS DE CEBA
POSTRES I PA

17 PROTEINA VEGETAL
LLENTIES FREDES AMANIDES
CREMA DE BRÒQUIL ECO
POSTRES I PA

18 DINAR FINAL DE CURS
PANET S/GLUTEN I
BURGUER DE POLLASTRE 
PLANXA AMB PATATES AL CALIU
GELAT  DE GEL DE LLIMONA

19
MACARRONS S/GLUTEN AMB 
SOJA TEXTURITZADA
GALL DINDI PLANXA I BARREJA 
D’ENCIAMS
POSTRES I PA

Bones vacances!
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