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Barcelona, 25/04/2024 

 

 
Benvolguts pares/mares/tutors, 

 

Us comuniquem la realització de la següent activitat escolar fora de l’aula, integrada en el 

currículum dels alumnes i en el treball tutorial de cohesió de grup. 

 

Sortida: de  la matèria d’Educació Física per practicar activitats a l’aire lliure. 

Nivell educatiu i Grup: 1r d’ESO 

Lloc: Platja de la Barceloneta (Activitat de 10:00 a 13:00 hores) 

Dia: dilluns 13, dimarts 14 i dimecres 15 de maig de 2024 (de 8:00 a 9:00h classe normal) 

Hora i lloc de sortida: passarem a les 8:30 per les classes per passar llista, d’acord amb les 

autoritzacions retornades. 1rA: dilluns  aula 0.1, dimarts  aula 0.1 i dimecres  aula 0.1   

1rB: dilluns  aula 0.2, dimarts  aula 0.2 i dimecres  aula 0.2  

1rC: dilluns  aula 0.5, dimarts  aula 0.5 i dimecres  aula 0.5 

Hora i lloc de tornada: Acabada l’activitat, els alumnes tornaran a l’institut amb el professorat 

acompanyant i arribaran aproximadament a les 14:00 hores; els alumnes que gaudeixen del servei 

de menjador podran dinar aleshores. 

Transport: Metro línia verda de Lesseps fins Pg.Gràcia on farem transbordament a línia 4 (groga) 

fins la parada de la Barceloneta.  Cal portar targeta de transport amb un mínim de dos viatges. 

Preu activitat: 8 euros (els han de lliurar als tutors de grup, juntament amb l’assabentat) 

Material necessari: roba esportiva ja posada, bidonet amb aigua, gorra, protecció solar, mascareta 

(cal portar-la durant el trajecte en transport públic), tovallola de platja, banyador, roba de recanvi 

Objectiu a desenvolupar: posar en pràctica diversos jocs, esports i activitats físiques a la platja en 

un format de tres matins de 10:00 a 13:00 hores.  

Indiqueu si us plau el nivell de natació: 

 
□ Alt (neda sense problemes i amb tranquil·litat) □ Mitjà (neda no massa estona, sense estil) 

□ Baix (neda tot just una piscina de 25metres)  □ No sap nedar 

 

L’autorització signada cal lliurar-la, a les professores responsables de l’activitat, com a molt tard 

divendres 3 de maig de 2024, amb el benentès que qui no ho faci en el termini fixat no podrà 

participar en l’activitat. 
Atentament, 

Professorat d’Educació Física 

Tutors de grup 

……………………………………..............………………………………………………............................……. 

Jo………….............…………................................................ com a pare/mare/tutor/a de l’alumne/a 

…………….............................................  del curs 1r d’ESO, grup ....  em considero assabentat/da de la 

sortida dels dies 13,14 i 15 de maig i el contingut de la carta amb data 25 d’abril de 2024 

 i en dono l’autorització perquè hi participi. 

 

  DNI.:      Signatura: 
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