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Barcelona, 28/02/2024 

 
Benvolguts pares/mares/tutors, 

 
Us comuniquem la realització de tres activitats escolars que es realitzaran fora de l’aula, integrades en el currículum 

d’Educació Física de l’alumnat. 

 

Sortida:  “Orientació als parcs de Barcelona”.  

Nivell educatiu i Grup: 3r d’ESO.    

Dia i lloc: Dimecres 3 d’abril Jocs d’orientació al Parc del Putxet 

Dimecres 10 d’abril Gimcana al Parc de la Ciutadella 

Dimecres 17 d’abril Cursa d’orientació a Collserola 

Hora i lloc de sortida:   

 Dimecres 3/4 la classe d’Ed. Física es trasllada al parc del Putxet seguint el mateix horari de sempre. 

Els alumnes sortiran de l’institut a les 11:00 hores per dirigir-se al parc on es trobaran amb els 

professors d’Ed. Física per fer jocs d’orientació dintre dels límits del parc.  A les 13:30 hores 

tornaran cap a casa.   

 Dimecres 10/4.  Ens trobarem a les 10:00 hores a l’aula que els toca per horari per passar llista: 

Grup A. aula 1.5 (Biologia), grup B. Aula 1.7 (Anglès). 

Junts anirem a buscar el metro (Lesseps  Catalunya i sortida a Arc de Triomf) per anar al Parc de 

la Ciutadella a fer una gimcana d’orientació.  Un cop acabada l’activitat a les 13:30h, els alumnes 

tornaran cap a casa pel seu compte. 

 Dimecres 17/4. Ens trobarem a les 8:00 hores a l’aula que els toca per horari per passar llista: 

Grup A. Aula 1.5 (Català), grup B. Aula 1.7 (Socast). Junts anirem caminant fins a la Plaça Gal·la 

Placídia on agafarem el tren (línia S1- S2) fins el baixador de Vallvidrera, des d’on caminarem fins 

la zona recreativa on s’inicia l’activitat. Un cop acabada la mateixa, tornarem cap a l’institut per 

continuar amb l’horari establert. 

 
Preu: les tres activitats són gratuïtes, la tercera d’elles forma part del Programa d’Activitats Escolars de l’Ajuntament 

de Barcelona (PAE). 

Material necessari: Pels dies 10 i 17 d’abril, una targeta de metro amb dos viatges com a mínim, roba i calçat 

esportiu, mòbil amb bateria, bidonet d’aigua ple de mida petita i esmorzar. Per a la pràctica, bolígraf, carpeta de tapes 

dures i regle. 

Objectiu a desenvolupar: Posar en pràctica els conceptes treballats a l’aula envers l’orientació en un entorn urbà i de 

muntanya. 

 
La notificació de les tres sortides, un cop signada, caldrà lliurar-la, al professorat d’Educació Física, com a molt 

tard el 15 de març, amb el benentès que qui no ho faci en el termini fixat no podrà participar a les activitats. Els 

resultats de les activitats formaran part de la qualificació de la matèria de cara a la tercera avaluació. 

 
Atentament, 

Joan – Anna – Ramón 

Professorat d’Educació Física 

 

……………………………………..............………………………………………………............................……. 

Jo………….............………….......................................................... com a pare/mare/tutor/a de l’alumne/a 

……………........................ del curs 3r d’ESO, grup ...  em considero assabentat/da de les tres sortides “Orientació als 

parcs de Barcelona” i del contingut de la carta amb data 21-02-2024, en dono l’autorització perquè hi participi i  torni 

sol cap a casa un cop acabades les dues primeres activitats esmentades, no així la tercera. 

   

DNI.:      Signatura: 
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