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Barcelona, 14 /02 / 2024 

Ja quasi hi som!!!! 
 

Hora i lloc de trobada:  

Dimecres 6 de març a l’avinguda Vallcarca 12-14 a les 6:30 AM (sortirem puntualment a les 7:00h) 

La classe amb monitors començarà a les 11:30 i no ens podem endarrerir. 

Si algun dels assistents estigués malalt, si us plau, envieu correu al centre el dia anterior. 
 

Hora i lloc de tornada: 

Divendres 8 de març al mateix lloc  (Av. Vallcarca) aproximadament a les 20:00h  

És difícil de precisar a causa del factor trànsit (trucarem quan arribem a Ronda de Dalt). 
 
 

Material per anar a pistes  (obligatori):  BOSSA DE SÚPER!!! 

Anorac     Pantaló impermeable (pot ser un pantaló impermeable) 

 

Guants d’esquí impermeables Calçat impermeable o esportives resistents 

Ulleres de sol i/o d’esquí  Protecció solar per la pell i els llavis 

Mitjons alts (fins sota genoll), no cal que siguin gruixuts. 
 

Material que rebran a pistes: 

Botes d’esquí   Esquís i pals   Casc (obligatori) 

Forfait i assegurança per tres dies.      NO EL PODEN PERDRE!!! 

 

Material per a l’hotel: 

Roba d’abric (una segona muda per si neva i la jaqueta els queda molla) 

Calçat (sabatilles esportives)  3/4 parells de mitjons (per l’hotel i per botes) 

Pijama     Necesser amb els estris d’higiene personal 

OPTATIU:  banyador, tovallola i xancletes. 

 

MOLT IMPORTANT:   
1. Dimecres dia 6 cal portar posada la roba d’esquí des de casa. 

2. Els alumnes han de dur l’esmorzar i el dinar del primer dia en una motxilla petita, on també 

caldrà portar-hi: guants, gorra de llana, ulleres, protecció solar (per la cara i els llavis).   

3. Els alumnes són els únics responsables del material personal, això inclou: càmeres, mòbils, 

carregadors, guants, ulleres, tota la roba i lògicament, el material de préstec. 

 

La maleta/bossa/motxilla amb tota la roba es quedarà a la consigna de l’hotel fins la tarda. 

 

Les classes amb monitor d’esquí són molt importants per aprendre’n bé i amb seguretat. L’alumne 

que no sigui a l’hora en el punt de trobada que se li indiqui, haurà de romandre amb els professors de 

l’institut fins que acabi la classe. 

 

ELS ALUMNES SÓN ELS RESPONSABLES ÚNICS DE LES SEVES PERTINENCES!!! 
 

DADES D’INTERÉS: Estarem allotjats a l’Hotel Alp en règim de pensió completa  (2 dies) 

Adreça: Av. Josep Maria Bosch, s/n.  17538 Alp (Girona).   

Telèfon: 972.144.201 
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