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MATERIAL QUE HA D’ADQUIRIR L’ALUMNE PER CURSAR EL CICLE FORMATIU DE GRAU
MITJA CONDUCCIO D’ACTIVITATS FISICOESPORTIVES EN EL MEDI NATURAL

El professorat de cada credit anira notificant el material obligatori i el material recomanable per
dur a terme les classes i el desenvolupament del credit.

S’aconsella no comprar el material i esperar que el professorat del créedit especifiqui el

tipus de material recomanat.

MATERIAL D’AULA

- Cal portar material per prendre apunts i realitzar els diferents exercicis (fulls, boligraf, llapis,
regle...) aixi com algun sistema per organitzar-los. (I'institut proporciona una carpeta).

- Cal disposar d’un llapis USB i calculadora.

MATERIAL COMU
- Cantimplora amb tap de rosca o Camelback.

- Gorra amb visera i ulleres de sol esportives amb factor de proteccio 3.
- Crema de proteccio solar de factor 50 i protector labial.
- Jagueta impermeable amb membranes tipus Gore-tex, Sofitex, Novadry o altres.

- Pantal6é impermeable basic.

- Calcat de muntanya de canya baixa.

- Guants de treball de roba.

- Rellotge, preferiblement amb cronometre.
- Armilla reflectant groga.

- Funda porta mapes tamany DIN A4

- Bruixola amb base transparent.

- Llanterna Frontal.

- Farmaciola.

- Mobil amb connexié a internet.

- Carregador extern bateria mobil.

CREDIT CONDUCCIO EN EL MEDI NATURAL

- Motxilla de 30 litres per a sortides d’'una jornada,
amb cinturd i cinta de pit.

- Motxilla de 45- 55 Litres, amb un bon disseny
d’espatlles, d'esquenai cinturd.

- Botes d’excursionisme amb proteccié al turmell
amb sola de tacs i canya mitja o alta.

- Impermeable per protegir la motxilla.

- Roba per anar d’excursio a peu i correr per terreny
muntanyds (comode i resistent)

- Sac de dormir. Temperatura de confort 5 a 10 °C.

- Marfega aillant per dormir a terra.

- Estris de menjar (plat, coberts i got)

CREDIT DE BICICLETA

- Bicicleta de muntanya
-Cascde BTT

- Roba de ciclisme:
samarreta térmica.

- Guants de BTT i ulleres

- Eines basiques: Multi-eines, manxa,
tronxacadenes, desmuntables, i camera
de recanvi.

- Bidons d’aigua o Camelback

- Funda porta mapes per BTT

culot curt i llarg,

CREDIT DE CAVALLS

- Casc equitacio

- Pantalons de muntar

- Botes de muntar o boti amb polaina
- Guants d’equitacio

- Fusta petita

CREDIT DE SEGURETAT

- Arnés de seguretat

- Cinta d’ancoratge amb dos mosquetons.
- Dos mosquetons de seguretat (HMS)

- Un mallon.

- Aparell descensor-assegurador
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