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Servei de salut 

• Aconseguir mitjançant un joc i diferents reptes, augmentar els nivells de salut i millorar els hàbits    

..saludables. 

• Divulgar informació saludable, mitjançant la pàgina d’Instagram del programa. 

• Oferir una alternativa d’oci saludable. 

• Promocionar l’activitat física entre els 

adolescents de 4rt de l’ESO per prevenir el 

consum de drogues, alcohol i tabac 

principalment. En una edat on el consum 

puja, i la pràctica d’activitat física baixa. 
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• 6 exercicis físics, sense material, d’intensitat mitjana-alta, de curta durada, de fàcil estandarització 

i avaluació. La majoria d’ells recomanats a les “Unidades didácticas activas” del Ministerio de 

Sanidad. Dos dels exercicis són de la bateria Eurofit. 

• Adreçat a tots els alumnes de 4rt d’ESO de la ciutat, de qualsevol institut, condició física i gènere. 

• Desenvolupat parcialment dins l’assignatura d’Educació Física, però amb reptes fora de l’horari 

lectiu. Modalitat competició online. 

 

• Imprescindible la implicació del professorat d’Educació Física de cada institut. 
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• Primer període: 

Repte 1 - Burpees  (repeticions 30 seg.) https://tinyurl.com/y26tz248 

Repte 2 - 5mx10 (temps) https://goo.gl/6XkQVN 

• Segon període: 

Repte 3 - Salts  senzills a la corda (repeticions 1min.) https://goo.gl/kpDiLE 

Repte 4 – Repte cooperatiu – Salt a la corda en grup (2 min) 

• Tercer període: 

Repte 5 - Jumping  jacks (repeticions 1 min.) https://goo.gl/MPvPMO 

Repte 6 - Salt a peus junts sense carrera.(centímetres) https://goo.gl/xSB5XN 

https://tinyurl.com/y26tz248
https://goo.gl/6XkQVN
https://goo.gl/kpDiLE
https://goo.gl/MPvPMO
https://goo.gl/xSB5XN
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DISTRICTE INSTITUT CLASSES 
I Mercè Rodoreda 4 
II Eugeni d’Ors 3 
II Margarida Xirgu 4 
III Bisbe Berenguer 4 
III Nou 1 
III Santa Eulàlia 3 
IV Eduard Fontserè 2 
IV Pedraforca 2 
V Rubió i Ors 3 
VI Bellvitge 2 
VI Europa 2 
VI Joan XXIII 4 
6 12 34 
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• Individual: 
 
Es sumaran els punts de les 6 proves presencials, més tots els punts que es puguin aconseguir 
mitjançant els reptes online. 
 
• Centre 

 
 
 
 

• Classificació de districte: 
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ARRIBADA: 

0 - L’alumnat comença la classe més de 15 minuts després de l’hora. 
1 - L’alumnat comença la classe entre 10 i 15 minuts després de l’hora. 
3 - L’alumnat comença la classe abans dels 10 minuts. 

ESCALFAMENT: 

0 - L’alumnat no escalfa abans de començar els reptes. 
1 - Part de l’alumnat comença la classe entre 5 i 10 minuts després de l’hora. 
3 - L’alumnat comença abans classe 5 minuts  
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CONEIXEMENT DELS REPTES: 
0 - L’alumnat no coneix els reptes, ni com s’han d'executar tècnicament. 
1 - Part de l’alumnat coneix els reptes i com s’han de d'executar tècnicament. 
3 - Tot l’alumnat coneix els reptes i sap perfectament l’execució tècnica. 

DESENVOLUPAMENT DURANT ELS REPTES: 
0 - S’ha de requerir repetidament a l’alumnat que comenci, els alumnes no fan res mentre la 
resta fa les proves. 
1 - Gran part de l’alumnat esta preparat quan li toca, i està actiu (animant, escalfant o fent 
altres activitats) la resta de la sessió . 
3 - Tota la classe està preparada quan li toca, i està activa (animant, escalfant o fent altres 
activitats) la resta de la sessió. 
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PORTEN LA SAMARRETA OFICIAL A LA FINAL: 
0 - Un 70% de l’alumnat vesteix la samarreta oficial. 
3 - Un 90% de l’alumnat vesteix la samarreta oficial. 
6 - Tot l’alumnat i el professorat porta la samarreta oficial. 

ANIMACIÓ: 
0 - Mini animació: Només part de l’alumnat anima als seus representants. 
6 - Animació: Tot l’alumnat anima als seus representants.   
12 - Superanimació: Tot l’alumnat anima,  i a més utilitzen element extres com xiulets, 
pancartes, globus, tambors o altres elements. 

PUNTUALITAT A LA FINAL: 
0 - L’alumnat arriba més de 10 minuts tard de l’hora marcada. 
3 - L’alumnat arriba entre 5 i 10 minuts després tard de l’hora marcada. 
6 - L’alumnat arriba a l’hora marcada. 
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• Per tots els participants: 
Millores en la seva salut, samarreta esportiva i sortida 
final. 
 
• Individual: 
200 € en material esportiu per les tres primeres noies i els 
tres primers nois. 
 
• Centre 
200 € en material esportiu pels tres primers centres. 
200 € pel primer classificat en la lliga de valors. 
 
• Classificació de districte: 
Trofeu 


