
  

Parlarem sobre 
les 
característiques 
d’una relació 
tòxica 
Avui en dia hi ha 
moltes relacions 
tòxiques, però podries 
definir els conceptes 
d’una relació tòxica? És 
el que definirem aquí. 
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Si és tòxic 
no és amor 
 



 

Característiques: 
 

Gelosia 
La gelosia és una emoció sentida per aquell 
que percep que una altra persona dóna a 
una tercera una cosa que ell vol per a si 
(normalment atenció, amor, o afecte). 

 

Control 

Acció de controlar la teva parella. 

 

 

 

Dependència 

 és l'addicció a una relació personal, que pot 
ser de parella, familiar (mare i fill o filla, per 
exemple), amb un mestre o d'altre tipus. Pot 
ser a causa del desequilibri entre el 
desenvolupament dels sentiments i l'absència 
d'activitat intel·lectual. 

 

Violència 

La violència és l'ús de la força o de poder usat 
per dominar, coaccionar, malmetre, destruir o 
matar, implicant sofriment o fins i tot 
destrucció d'elements naturals, béns humans, 
etc. En general pot ser descrit com a "violent" 
qualsevol comportament, ideologia, actitud o c
onducta agressiva, no amistosa, no pacifista, 
bel·ligerant, enemiga. 
 

Pot  provocar dolor o sofriment, físic o 
psicològic tambè. 

 

 

 

COM HA DE SER UNA RELACIÓ DE 
PARELLA 

Recordeu sempre que hi ha de haver 
respecte entre els dos i sempre fer 
les coses junts i tenir respecte i 
comprensió. 

 

 

 
 



 

 


