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MENU MARC 2026.

- Arros alacamperola (pésols, ceba,
pastanaga)
Botifarra al forn

Llenties estofades amb verdures
(tomaquet, pastanaga, pebrots)
Truita de patates casolana

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variada i Pa Integral

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada i Pa Integral

[Kcal: 703 Lip: 24,56 Prot: 3

8,48 HC: 109,48
Trinxat de broquil i patata Crema de carabassa, ceba i patata

Llenties estofades amb verdures i carn
magra

Macarrons integrals a la bolonyesa de
vedella amb formatge ratllat
Amanida d'enciam i blat de moro

Fruita variada i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral

[Kcal: 816 Lip: 20,43 Prot:

10 HC: 119.89 Kcal: 821 Lip: 3 Prot: 24,20 HC: 113,01

Coliflor cruixent al forn amb patata Sopa d'au (nap, xirivia) amb pasta fina

Pizza de gall dindi i formatge casolana Llug al forn amb salsa de mel i mostassa amt
|lit de patata panadera
Amanida d'enciam i remolatxa

Fruita variada i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral

[Kcal: 814 Lip: 26,44 Prot: 2

) HC: 113,04 Kcal: 617 Lip: 16,14 Prot:

Bullit de mongeta verda, patata i pastanaga

Llenties estofades amb verdures
(tomaquet, pastanaga, pebrots)
Croquetes de pernil Pollastre al forn

Amanida d'enciam i remolatxa

logurt i PaIntegral

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variada i Pa Integral

Basal - . - Institut Joan Salvat Papasseit

[Kcal: 784 Lip: 30,22 Prot: 15,61 HC: 107,21

E Espirals integrals amb salsa d'espinacs
(espinacs, ceba, orenga)
Palometa al'andalusa

Amanida d'enciam i remolatxa
logurti Pa Integral

Llug amb picada d'allet i salsa tartara
casolana

Patata dau

Fruita variadai Pa Integral

Kcal: 659 Lip: 21,74 Prot: 27,58

Arros napolitana (tomaquet)
Pernilets de pollastre amb citrics

Amanida d'enciam i olives
logurt i Pa Integral

Kcal: 752 Lip: 29,°

B
)]

MENU INFANT PROTAGONISTA

DIA ESPECIAL

FESTIU

FESTIU

Alirment

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA

Sopa de brou (nap, xirivia) amb pistons

Crema torrada de ceba

Estofat de gall dindi a la jardinera
(pastanaga, ceba, tomaquet)
Arros saltat

Fruitavariadai Pa Integral

O HC: 113,61
Arros 3 delicies casola
Truita de carabasso i ceba casolana

Amanida d'enciam i tomaquet
logurt i Pa Integral

O HC: 100,70

Kcal: 637 Lip: 19,48 Prot: 183

Macarrons integrals amb sofregit de
tomaquetiorenga
Truita de tonyina casolana

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruitavariadai Pa Integral

Kcal: 695 Lip: 25,87 Prot: 27,07 HC: 87

Arros alacamperola (pesols, ceba,
pastanaga)
Truita de carabasso i ceba casolana

Amanida d'enciam i sesam
Fruita variadai Pa Integral

Divendres

E Patates estofades amb verdures (pésols,
pebrots, pastanaga)
Crestes de tonyina

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa Integral

84 Prot: 15,81 HC: 115,82

13 Cigrons alajardinera (tomaquet, pebrot,
pastanaga)
Pollastre al forn amb crosta de mel

Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita variadai Pa Integral

[Kcal: 762 Lip: 24,38 Prot:

TASTET: CREPES DE LLENTIES AMB
XOCOLATA

Verdura tricolor (bledes, pastanaga i patata)

Mongetes blanques amb botifarra
esparracada

Fruita variada i Pa Integral

Kcal: 778 Lip: 24,05 Prot: 30,37 HC: 102,08

E DIA ESPECIAL E

Vichyssoise (porro, patata, nata)

Mandonguilles de vedella amb pesols i
bolets

Fruita variada i Pa Integral

Kcal: 672 Lip: 20,52 Prot: 17,60 HC: 108,32

3 Lip: 30,31 Prot: 2501 HC: 77,96

EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS.
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L'alimentacié integrativa considera la salut des
dun Punt de vistaglobal, tenint en compte
diversos factors com lalimentacid, l'estil de vida,
les emocions, L'entorn i les relacions socials. Busca
nodrir el cos i la ment per promoure un benestar

gloal. : 5‘ g/

ESCANEJA EL NOSTRE QR

O CLICA AQUI
PER DESCOBRIR Sl HAS MENJAT... ..HAURIES DE SOPAR
CADA PUNT! PASTA JARROS / PATATA / LLEGUMS + CARN......ccooo...... VERDURES + PEIX/ OU/ LLEGUMS
PASTA / ARROS/ PATATA / LLEGUMS + PEIX......cccco...... VERDURES + CARN / OU/ LLEGUMS
«@ PASTA / ARROS/ PATATA / LLEGUMS + OU......ooooe.... VERDURES + PEIX/ CARN / LLEGUMS
. PER VERDURES + CARN..ooeseseoeeoeeoseeeseee e PASTA / ARROS/ PATATA / LLEGUMS+ PEIX/ OU
PREPARA ’ VERDURES + PEIX...oo oo PASTA / ARROS/ PATATA / LLEGUMS+ CARN / OU

VLT‘TS Y'(u'g OMSEVACIONS:

':x VERDURES + OU....ccoooiiiiiiiiniiiniciniioiecececcsceccnenne PASTA / ARROS/ PATATA / LLEGUMS+ PEIX/ CARN
Qa |\
‘ FRUITES/ LACTICS FRUITES/LACTICS


https://ejemplounico.my.canva.site/programa-de-alimentaci-n-integrativa-catal-n

