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MENU JUNY 2025,
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Sopa d'au (nap, xirivia) amb pasta fina

Llugc amb samfaina (tomaquet, ceba,
alberginia, carabasso)

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada i Pa Integral

Coliflor cruixent al forn amb patata
Pizza de gall d'indi i formatge casolana

Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita variada i Pa Integral

E Macarrons amb sofregit de tomaquet i

Amanida de patata

Mongetes blanques amb botifarra
esparracada

orenga
Truita de tonyina casolana

Amanida d'enciam i pastanaga

Fruita variadai Pa Integral Fruitavariadai Pa Integral

3 Prot: 25,92 HC: 88,1¢

Divendres

E Arros napolitana (tomaquet)

Pernilets de pollastre amb citrics

Amanida d'enciam i olives
logurti Pa Integral

FESTIU FESTIU

Patata xafada amb broquil Llenties estofades amb verdures
(tomaquet, pastanaga, pebrots)

Paella mixta (pastanaga, ceba, pésols) Truita de pernil dolc casolana

Amanida d'enciam i remolatxa

Fruita variadai Pa Integral Fruitavariadai Pa Integral

[Kcal: 884 Lip: 17,75 Prot: 2 Kcal: 677 Lip: 24,15 Prot:

Bullit de mongeta verda, patata i pastanaga Arros alla Norma (tomaquet, alberginia,
formatge)

Truita de carabasso i ceba casolana
Amanida d'enciam i sesam

logurt i Pa Integral

Croquetes de pollastre
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variadai Pa Integral

Kcal: 825 Lip: 34,72 Prot: 17,11 HC: 106,01

: 670 Lip: 24,83 Prot: 19,24 HC: 96,40

Crema de carabasso, ceba i patataamb Arros 3 delicies casola
crostons

Lluc al fornamb llimona Salsitxes de porc amorosides amb pisto
Amanida d'enciam i pastanaga

Fruita variadai Pa Integral

Amanida d'enciam i olives
Fruita variadai Pa Integral

Kcal: 615 Lip: 24,49 Prot: 22,26 HC: 75,51 Kcal: 888 Lip: ¢

Alirmenc

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA

2 Prot: 41,12 HC: 108,38

DIA ESPECIAL E DIA ESPECIAL E

MENU INFANT PROTAGONISTA

MENU FI DE CURS
Vermut (Xips i Olives)

Macarrons amb sofregit de tomaquet i
orenga

Pollastre arrebossat casola amb amanida
Gelat i Pa Integral

Kcal: 983 Lip: 45,49 Prot: 37,41 HC: 104,47

EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADAAL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS.




Programa de nutricio

i habits saludables p AR UCIP AIQ 5 /V [lq C UZ-NA 6/V y A] (/DA A:

del Grup Mediterranea

CONEIXER APRENDRE INSTAURAR ECTIMULAR

NOUS ALIMENTS, A TENIR UNA HABITS D'HIGIENE (RENTAR| LA NOSTRA .
DIFERENTS FORMES ALIMENTACIO ELS ALIMENTS, MANTENIR COORDINACIO |
D'ELABORACIO | SALUDABLE | LA CUINA | ESTRIS NETS, CREATIVITAT
PRESENTACIO DELS VARIADA RENTAR-SE LES MANS,

ALIMENTS, EVITANT LA GESTIONAR ELS RESIDUS

MONOTONIA. QUE ES GENEREN, ...)

COM PODEM AJUDAR EN (A CUINA?

ACOMPANYANT A FER LA COMPRA | « PREPARANT ELS ALIMENTS QUE

COL-LOCANT-LA UTILITZAREM

BUSCANT IDEES DE RECEPTES +  PROVANT LES ELABORACIONS

CONTROLANT ELS TEMPS DE CUINAT «  AJUDANT A NETEJAR | RECOLLIR EN
ACABAR
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Si has menjat...’ .: ) \...hauries de sopar
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P PASTA/ARROS/PATATA/LLEGUMS + CARN ________. VERDURES + PEIX/OU
Oé.f'ei’vaw‘OhS’.’ | PASTA/ARROS/PATATA/LLEGUMS + PEIX -.____..__ VERDURES + CARN/OU
PASTA/ARROS/PATATA/LLEGUMS + OU _______..._. VERDURES + PEIX/CARN

PASTA/ARROS/PATATA/LLEGUMS ________
VERDURES + CARN ___._ ..

VERDURES + PEIX/OU/CARN/LLEGUMS
PASTA/ARROS/PATATA/LLEGUMS + PEIX/OU

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

VERDURES +PEIX . PASTA/ARROS/PATATA/LLEGUMS + CARN/OU
VERDURES +OU - PASTA/ARROS/PATATA/LLEGUMS + PEIX/CARN
FRUITES/LACTICS . FRUITES/LACTICS
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