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Transformació: edifici, instal·lacions i equipaments



Doble titulació: Batxillerat – Tècnic/a d’esports

Quins són els avantatges d’aquests estudis esportius?

● Pots obtenir una doble titulació en tres cursos acadèmics.
● Realitzar el Batxillerat en tres anys afavoreix l’èxit escolar.
● La doble titulació permet convalidar algunes matèries, el que redueix la càrrega lectiva.
● La cooperació entre les tres institucions permet disposar d’instal·lacions i professorat 

altament qualificat.
● El pla tutorial es vertebra en una co-tutoria que donarà resposta i suport a les necessitats  

d’ambdues titulacions així com orientació en l’itinerari professional

Aquesta modalitat inclou:

● Batxillerat científic-tecnològic o humanístic-social
● Tècnic/a en Salvament i socorrisme o en Futbol
● Pràctiques en empreses
● Accés directe a Cicles Superiors
● Accés a grau universitari
● Inserció laboral



COM ENS ORGANITZEM BATXILLERAT ESPORTIU 1r Batx 2n 
Batx

Matèries
1r 

any
2n 

any
3r 

any

Matèries 
comunes

Llengua Catalana i 
Literatura 4 2

Llengua Castellana i 
Literatura 4 2

Llengua Estrangera 
(Anglès) 6 3

Educació Física Convalidada
Filosofia 4
Història de la Filosofia 3
Història 3
Tutoria 1 1 1
Treball de Recerca Convalidat

Matèries 
Modalitat

Matèria Obligatòria de 
modalitat 1 6 4

Matèria de Modalitat 2 6 4
Matèria de Modalitat 3 6 4
Matèria de Modalitat 4 Convalidada

Matèries 
Optatives

Optativa 1 (trimestral) Convalidada

Optativa 2 (anual) 6

TOTAL 21 23 26

● Currículum de Batxillerat amb 
convalidacions.

● Modalitat Científic-tecnològic i 
Humanístic-Social

● Agrupacions per esport els dos 
primers anys.

● Marc horari de 8:00h a 14:40h



Modalitats del Batxillerat

1r de Batxillerat

Modalitat Científic - Tecnològic Modalitat  Humanístic - Social

Mod 1 Matemàtiques I Llatí I Mates CS I

Mod 2 Física I Biologia I Història del Món Contemporani

Mod 3 Química I Tecnologia I Lite. Universal Economia

Opt Psicologia - Reptes Científics

2n de Batxillerat

Modalitat  Científic - Tecnològic Modalitat  Humanístic - Social

Mod 1 Matemàtiques II Llatí II Mates CS II

Mod 2 Física II Biologia II Història de l’Art Geografia

Mod 3 Química II Tecnologia II Literatura 
Catalana F.Empresa



Estructura dels Quadrimestres

CURS 2024-2025
1r QUADRIMESTRE (Setembre - Gener) 2n QUADRIMESTRE (Febrer - Juny)
GRUP Hores Matèries GRUP Hores Matèries

SOS + Vela 
1.1

(Cicle)
30

CICLE INICIAL
Bloc Comú

Bloc Específic
FCT

SOS + Vela 
1.1

(1r Batx B)
21

BATXILLERAT
Llengua Catalana(4h)

Filosofia (4h)
Optativa Modalitat 1 (6h)
Optativa Modalitat 2 (6h)

SOS + Vela 
1.2

(1r Batx C)
23

BATXILLERAT
Llengua Castellana (4h)

Anglès (6h)
Obligatòria Modalitat (6h)

Optativa Centre (6h)

SOS + Vela 
1.2

(Cicle)
30

CICLE FINAL
Bloc Comú

Bloc Específic
FCT



Convalidacions al Batxillerat

CONVALIDACIONS CURS 2024 - 2025 (BATXILLERAT ESPORTIU)
1r any (1 Batx 1.1) 3r any (2n Batx)

Matèria Hor
es Convalidació Matèria Hor

es Convalidació

Comunes Educació Física 2
Cicle Inicial/Primer 

Nivell
Bloc Comú

Treball de Recerca 0
Cicle Final / 
Segon Nivell

Bloc Específic

Específica Estada a l'Empresa 3

Mòdul de Formació 
Pràctica

en Centres de 
Treball

Bloc de Formació 
Pràctica

Optativa Centre 2n 
Curs

4
Cicle Final / 
Segon Nivell
Bloc Comú

Optativa
Trimestral Optativa Franja 1 (BE) 3

Cicle Inicial/Primer 
Nivell

Bloc Específic



PREINSCRIPCIÓ I MATRÍCULA
S’ha de fer la preinscripció a l’ensenyament esportiu 

(la plaça de batxillerat està reservada)

SOS/Vela

Preinscripció: del 24 d’abril al 2 de maig (formulari en línia)

Matrícula: del 20 al 27 de juny

REQUISIT PER ACCEDIR…. CAL FER UNA PROVA ESPECÍFICA!

AVÍS! No cal ser un gran profesional en Futbol o en Natació o Vela, però si és 
molt recomanable que prepareu la prova uns mesos abans! 



INSTITUT DE NÀUTICA DE 
BARCELONA

Portes Obertes 2025 

Batxillerat Esportiu



Què i com 
aprendré?

Què 
necessito?

Què puc fer 
després?

On i quan?



UBICACIÓ i INSTAL·LACIONS INB



PRESENTACIÓ INB

PORTES OBERTES

WEB INB

https://agora.xtec.cat/ins-nauticabcn/
https://view.genial.ly/605d03e71720160d9775c4c3/interactive-image-portes-obertes-2021


Què hi 
aprendré? 

https://agora.xtec.cat/ins-nauticabcn/


Estudis de l’INB

PFI 

Auxiliar de 
manteniment 

d’embarcacions 
esportives i d’esbarjo

FP
Grau Mitjà (matí i tarda) 
Manteniment d’embarcacions esportives i 
d’esbarjo
Grau Superior  (tarda)  
Sistemes elèctrics i de navegació
Grau Superior (matí) 
Ensenyament i animació socioesportiva, orientat 
a platja

BATXILLERAT 
ESPORTIU

En 3 anys: batxillerat + 
ENSERE GMitjà SOS

En 3 anys: batxillerat + 
ENSERE GMitjà Vela

ENSERE
Ensenyaments esportius

Salvament i socorrisme   (GM i GS)
Busseig (GM)

Vela (GM i GS)
Piragüisme en aigües tranquil·les (GM)

Què hi aprendré?  

https://sites.google.com/institutdenautica.barcelona/tseasdeplatjainb/home?pli=1
https://sites.google.com/institutdenautica.barcelona/tseasdeplatjainb/home?pli=1
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/artistics-esportius/esportius/
https://sites.google.com/institutdenautica.barcelona/ensenyamentsesportius/home


EVOLUCIÓ DELS TÈCNICS ESPORTIUS

•Canvis en relació a la formació en tècnics d’esports.
•Formació antigament impartida per Federacions 
Esportives i l’Escola Catalana de l’Esport.
•Canvi d’estructura, durada, requisits d’accés, centres i 
professorat.
•Ensenyaments de règim especial d’esports.
•Títol de Tècnic/a d’Esports i Tècnic/a Superior 
d’Esports.
•Validesa acadèmica i professional.



Salvament i socorrisme

MODALITATS ESPORTIVES

Tècnic/a d’Esports en
Salvament i Socorrisme

660h

Tècnic/a Superior d’Esports en
Salvament i Socorrisme

875h

Certificat de cicle inicial de
Salvament i Socorrisme

495h



Vela amb aparell fix i aparell lliure

MODALITATS ESPORTIVES

Certificat de cicle inicial de
Vela amb aparell fix I aparell lliure

500h

Tècnic/a d’Esports en
Vela amb aparell fix 

600h

Tècnic/a d’Esports en
Vela amb aparell lliure

600h

Tècnic/a Superior d’Esports en
Vela amb aparell fix 

750h

Tècnic/a Superior d’Esports en
Vela amb aparell lliure 

750h



Estructura curricular

ESTRUCTURA CURRICULAR

Mòdul de Formació Pràctica: 
En centres on l’alumnat pugui aplicar els coneixements de les destreses adquirides

Bloc Específic: 
Mòduls de caràcter científic, tècnic i pràctic.

Coneixements concrets de l’especialitat esportiva.

Bloc Comú: 
Mòduls transversals, coincidents  a totes les especialitats esportives i a cada nivell.

Prova Específica d’accés o requisit esportiu d’accés.



BLOC COMÚ Hores Professorat
M1 Bases del comportament 
esportiu

30

M2 Primers auxilis 30 Creu Roja

M3 Activitat física adaptada 10

M4 Organització i legislació 10

Comencem pel principi...el Cicle Inicial SOS!

BLOC ESPECÍFIC Hores aula 
(teòric)

Hores 
piscina Professorat

M1 Instal·lacions aquàtiques i 
material

25 Creu Roja

M2 Metodologia 25 40 FCSS

M3 Organització 
esdeveniments SOS

15 10 FCSS

M4 Seguretat i intervenció 15 50 Creu Roja

FCT 115 hores



Comencem pel principi...el Cicle Inicial Vela!

BLOC ESPECÍFIC  Hores Professorat

M1 Formació tècnica 45 FCV

M2 Seguretat en la navegació 35 FCV

M3 Metodologia de la Vela 40 FCV

FCT 80 hores

BLOC COMÚ Hores Professorat
M1 Bases del comportament 
esportiu

30

M2 Primers auxilis 30 Creu Roja

M3 Activitat física adaptada 10

M4 Organització i legislació 10



CN ATLÈTIC BARCELONETA 
PLATJA DE SANT SEBASTIÀ

BISC
AULES INB (edifici SEU)

 

On fem classe?



SORTIDES PROFESSIONALS
SALVAMENT I SOCORRISME

CICLE INICIAL
• Monitor/a de SOS.
• Jutge conometrador.
• Socorrista en piscines, parcs aquàtics i piscines naturals.

CICLE FINAL
•Entrenador/a i Coordinador/a en escoles esportives de SOS.
•Socorrista en espais naturals (platges, llacs, embassaments)
•Socorrista de suport d’unitats d’intervenció aquàtica.

GRAU SUPERIOR
•Entrenador/a de màxim nivell en SOS.
•Director/a Tècnic de competicions i d’Escoles Esportives.
•Coordinador/a d’equips de rescat, d’unitats d’intervenció aquàtica i 
esdeveniments i competicions esportives.



SORTIDES PROFESSIONALS
VELA AMB APARELL FIX I APARELL LLIURE

CICLE INICIAL
• Monitor/a d’iniciació a la vela.
• Entrenador/a d’iniciació a la competició.

CICLE FINAL
• Entrenador/a de tecnificació en vela.
• Coordinador/a d’altres tècnics d’iniciació a la vela.
• Organitzador/a d’esdeveniments de vela de promoció i iniciació.
• Acompanyament i direcció al regatista en competicions.

GRAU SUPERIOR
• Entrenador/a d’alt nivell en vela.
• Director tècnic.
• Director d’escoles de vela i esportives.



PROVES ESPECÍFIQUES D’ACCÉS 2025

cicle inscripció prova lloc

CI SOS
del 28 d’abril al 16 de maig 

de 2025
14 de juny 2025 ECE

CI SOS
del 1 al 10 de setembre de 

2025
27 de setembre 

2025
ECE

CI Vela
del 28 d’abril al 16 de maig 

de 2025
31 de maig 2025 CMV

CI Vela
del 1 al 10 de setembre de 

2025
27  de setembre 

2025
INB

Prova d’accés SOS Prova d’accés Vela

https://triaeducativa.gencat.cat/ca/proves/proves-acces/esportius/esportius-prova-especifica/index.html
https://www.youtube.com/watch?v=rk66fI8H918
https://www.youtube.com/watch?v=JrjvhTjHz90




PREUS CI SOS



PREUS CF SOS



PREUS CI VELA



PREUS CF VELA



PREUS I BONIFICACIONS



GRÀCIES PER LA VOSTRA ATENCIÓ!

                                                             Institut de Nàutica de Barcelona
Carrer Escar 6-8, 08039 Barcelona

TL: 938846074t
eesportius@institutdenautica.barcelona

Si vols rebre més informació sobre els nostres estudis:
DEIXA’NS LA TEVA ADREÇA DE CORREU

Per a qualsevol dubte restem a la vostra disposició:

T’EMBARQUES AMB NOSALTRES EN 
AQUEST VIATGE?

mailto:a8074847@xtec.cat
https://docs.google.com/spreadsheets/d/18dI8XweChm6ZOe2vTmj9-O3xkb24ueKscvWvy0X3mdM/edit#gid=1492352836

