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Macarrons amb sofregit de tomaquet i

Divendres

El Llenties guisades amb pastanaga i pebrots Bullit de mongeta verda, patata i pastanaga
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FESTIU FESTIU

Llenties estofades amb verdures

(tomaquet, pastanaga, pebrots)
Truita de patates casolana

Espirals integrals amb salsa d'espinacs

(espinacs, ceba, orenga)
Botifarra al forn

Amanida d'enciam i olives
Fruita variada i Pa Integral

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada i Pa Integral

Sopa de brou (nap, xirivia) amb pistons Crema de carabassa, ceba i patata

Llugalforn Llom arrebossat casola (farina)

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variada i Pa Integral

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variada i Pa Integral
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Coliflor amb patata Sopa d'au (nap, xirivia) amb pasta fina

Pizza de gall d'indi i formatge casolana Pernilets de pollastre amb citrics

Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita variada i Pa Integral

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada i Pa Integral
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Sense Fruits Secs - .

orenga
Croquetes de bacalla
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa Integral

Arros alacamperola (pésols, ceba,
pastanaga)
Suquet de rap (ceba, pastanaga, porro)

Amanida d'enciam i blat de moro
logurti Pa Integral

Broquil saltat amb patata

Llenties estofades amb verdures i costella
de porc

Fruita variadai Pa Integral

Arros napolitana (tomaquet)

Llu¢ amb samfaina (tomaquet, ceba,
alberginia, carabasso)

Amanida d'enciam i olives

logurti Pa Integral

Alirmenc

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA
EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS.

tricolor

Llu¢c amb picada d'all i julivert
Amanida d'enciam i blat de moro
logurt i Pa Integral

Cremade verdures
Estofat de gall d'indi a lajardinera
(pastanaga, ceba, tomaquet)

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa Integral

Arros amb tomaquet
Truita de carabasso i ceba casolana

Amanida d'enciam i tomaquet
logurti Pa Integral

B
N

DIA ESPECIAL

Verdura tricolor (bledes, pastanaga i patata)

Mongetes blanques estofades amb
verdures (pebrots, ceba, pastanaga)

Fruita variadai Pa Integral

Truita de formatge casolana
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadai Pa Integral

Patates estofades amb verdures (pésols,
pebrots, pastanaga)
Crestes de tonyina

Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita variada i Pa Integral

TASTET: PA DE PESOLS

Cigrons alajardinera (tomaquet, pebrot,
pastanaga)

Pollastre al forn amb crosta de mel

Fruita variada i Pa Integral

Macarrons amb sofregit de tomaquet i
orenga
Truita de tonyina casolana

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variada i Pa Integral
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Pasta s/gluten s/ou amb sofregit de El Arros amb tomaquet

Divendres

Bullit de mongeta verda, patata i pastanaga
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Sense Gluten - .

FESTIU

Arros amb tomaquet

Truita de patates casolana

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadai Pa s/gluten

Sopa de brou amb pasta s/gluten s/ou

Llucal forn
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pas/gluten

Coliflor amb patata

Panini de gall d'indi i formatge casola
s/gluten

Amanida d'enciam i remolatxa

Fruita variadai Pa s/gluten

FESTIU

Pollastre al forn

Amanida d'enciam i olives
Fruitavariadai Pa s/gluten

Crema de carabassa, ceba i patata
Llom arrebossat casola s/gluten

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variadai Pas/gluten

Sopa d'au amb pasta s/gluten s/ou
Pernilets de pollastre amb citrics

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadai Pa s/gluten

Pasta s/gluten s/ou amb salsa d'espinacs

tomaquetiorenga

Pit de pollastre ala planxa
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variada i Pa s/gluten

Arros alacamperola (pésols, ceba,
pastanaga)
Suquet de rap (ceba, pastanaga, porro)

Amanida d'enciam i blat de moro
logurt i Pas/gluten

Broquil saltat amb patata

Pit de gall d'indi a la planxa
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa s/gluten

Arros napolitana (tomaquet)

Llu¢ amb samfaina (tomaquet, ceba,
alberginia, carabasso)

Amanida d'enciam i olives

logurt i Pas/gluten

Alirmenc

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA
EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS.

Llu¢c amb picada d'all i julivert
Amanida d'enciam i blat de moro
logurt i Pas/gluten

Cremade verdures

Estofat de gall d'indi a lajardinera
(pastanaga, ceba, tomaquet)
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pas/gluten

Arros amb tomaquet

Truita de carabasso i ceba casolana
Amanida d'enciam i tomaquet
logurt i Pas/gluten

B
N

DIA ESPECIAL

Verdura tricolor (bledes, pastanaga i patata)

Mongetes blanques estofades amb
verdures (pebrots, ceba, pastanaga)

Fruita variada i Pa s/gluten

Truita de formatge casolana
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada i Pa s/gluten

Patates estofades amb verdures (pésols,
pebrots, pastanaga)
Truita francesa casolana

Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita variadai Pa s/gluten

TASTET: PA DE PESOLS

Cigrons alajardinera (tomaquet, pebrot,
pastanaga)

Pollastre al forn amb poma

Fruita variadai Pa s/gluten

Pasta s/gluten s/ou amb sofregit de
tomaquet i orenga
Truita de tonyina casolana

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa s/gluten
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Divendres
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FESTIU FESTIU

Llenties estofades amb verdures

(tomaquet, pastanaga, pebrots)
Truita de patates casolana

Espirals integrals amb salsa d'espinacs

(espinacs, ceba, orenga)
Pollastre al forn

Amanida d'enciam i olives
Fruita variada i Pa Integral

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada i Pa Integral

Sopa de brou (nap, xirivia) amb pistons Crema de carabassa, ceba i patata

Llucal forn Llom arrebossat casola

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variada i Pa Integral

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variada i Pa Integral
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Coliflor amb patata Sopa d'au (nap, xirivia) amb pasta fina

Panini de gall d'indi casola s/formatge Pernilets de pollastre amb citrics

Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita variada i Pa Integral

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada i Pa Integral
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Sense Lactosa - .

orenga

Pit de pollastre ala planxa
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa Integral

Arros alacamperola (pésols, ceba,
pastanaga)
Suquet de rap (ceba, pastanaga, porro)

Amanida d'enciam i blat de moro
logurt de sojai Pa Integral

Broquil saltat amb patata

Llenties estofades amb verdures i costella
de porc

Fruita variadai Pa Integral

Arros napolitana (tomaquet)

Llu¢ amb samfaina (tomaquet, ceba,
alberginia, carabasso)

Amanida d'enciam i olives

logurt de sojai Pa Integral

Alirmenc

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA
EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS.

tricolor

Llu¢c amb picada d'all i julivert
Amanida d'enciam i blat de moro
logurt de sojai Pa Integral

Cremade verdures
Estofat de gall d'indi a lajardinera
(pastanaga, ceba, tomaquet)

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa Integral

Arros amb tomaquet
Truita de carabasso i ceba casolana

Amanida d'enciam i tomaquet
logurt de sojai Pa Integral

B
N

DIA ESPECIAL

Verdura tricolor (bledes, pastanaga i patata)

Mongetes blanques estofades amb
verdures (pebrots, ceba, pastanaga)

Fruita variadai Pa Integral

Truita francesa casolana
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadai Pa Integral

Patates estofades amb verdures (pésols,
pebrots, pastanaga)
Truita francesa casolana

Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita variada i Pa Integral

Cigrons alajardinera (tomaquet, pebrot,
pastanaga)
Pollastre al forn amb crosta de mel

Fruita variada i Pa Integral

Macarrons amb sofregit de tomaquet i
orenga
Truita de tonyina casolana

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variada i Pa Integral



| Dilluns | Dimarts | Dimecres M  Dijous | Divendres
El Pasta s/gluten s/ou amb sofregit de El Llenties guisades amb pastanaga i pebrots Bullit de mongeta verda, patata i pastanaga

tomaquetiorenga tricolor
Pit de pollastre ala planxa Llug amb picada d'all i julivert Pit de gall d'indi a la planxa
Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadai Pa Integral logurt i Pa Integral Fruita variadai Pa Integral
FESTIU FESTIU
Llenties estofades amb verdures Pasta s/gluten s/ou amb salsa d'espinacs Arros alacamperola (pésols, ceba, Crema de verdures Patates estofades amb verdures (pésols,
(tomaquet, pastanaga, pebrots) pastanaga) pebrots, pastanaga)
Llucal forn Pollastre al forn Suquet de rap (ceba, pastanaga, porro) Estofat de gall d'indi a lajardinera Llom ala planxa
(pastanaga, ceba, tomaquet)
Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciamiolives Amanida d'enciami blat de moro Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita variada i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral logurti Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variada i Pa Integral
=
m m Sopa de brou amb pasta s/gluten s/ou Crema de carabassa, ceba i patata Broquil saltat amb patata Arros amb tomaquet Cigrons alajardinera (tomaquet, pebrot,
(%)) pastanaga)
N 2] Llucal forn Llom alaplanxa Llenties estofades amb verdures i costella Pit de gall d'indi a la planxa ~ | Pollastre al forn amb crosta de mel
o EE de porc 2
N << Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciami blat de moro Amanida d'enciam i tomaquet H
m Q Fruita variada i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral Fruita variadai Pa Integral logurti Pa Integral E Fruita variada i Pa Integral
~
> <
LLl = a
Z =
|.|J (%) Coliflor cruixent al forn amb patata Sopa d'au amb pasta s/gluten s/ou Arros napolitana (tomaquet) Verdura tricolor (bledes, pastanaga i patata) Pasta s/gluten s/ou amb sofregit de
< tomaquetiorenga
= g
(D 1 Pizza de gall d'indi i formatge casolana Pernilets de pollastre amb citrics Llu¢ amb samfaina (tomaquet, ceba, Mongetes blanques estofades amb Llom ala planxa
. alberginia, carabasso) verdures (pebrots, ceba, pastanaga)
\D S Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i pastanaga
Z O Fruita variada i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral logurti Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variada i Pa Integral
(0]
w 2
<
= 3
(5]

Alirmenc

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA
EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS.
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Sense Marisc - .

FESTIU

Llenties estofades amb verdures

(tomaquet, pastanaga, pebrots)
Truita de patates casolana

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada i Pa Integral

Pit de gall d'indi a la planxa

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variada i Pa Integral

Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita variada i Pa Integral

Sopa de brou (nap, xirivia) amb pistons

Coliflor cruixent al forn amb patata

Pizza de gall d'indi i formatge casolana

FESTIU

Espirals integrals amb salsa d'espinacs

(espinacs, ceba, orenga)
Botifarra al forn

Amanida d'enciam i olives
Fruita variada i Pa Integral

Crema de carabassa, ceba i patata
Llom arrebossat casola

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variada i Pa Integral

Sopa d'au (nap, xirivia) amb pasta fina
Pernilets de pollastre amb citrics

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada i Pa Integral

orenga

Pit de pollastre ala planxa
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa Integral

Arros alacamperola (pésols, ceba,
pastanaga)
Pit de pollastre ala planxa

Amanida d'enciam i blat de moro
logurti Pa Integral

Broquil saltat amb patata

Llenties estofades amb verdures i costella

de porc

Fruita variadai Pa Integral

Arros napolitana (tomaquet)
Llom ala planxa

Amanida d'enciam i olives
logurti Pa Integral

Alirmenc

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA
EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS.

tricolor

Pit de gall d'indi a la planxa
Amanida d'enciam i blat de moro
logurt i Pa Integral

Cremade verdures
Estofat de gall d'indi a lajardinera
(pastanaga, ceba, tomaquet)

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa Integral

Arros amb tomaquet
Truita de carabasso i ceba casolana

Amanida d'enciam i tomaquet
logurti Pa Integral

B
N

DIA ESPECIAL

Verdura tricolor (bledes, pastanaga i patata)

Mongetes blanques estofades amb
verdures (pebrots, ceba, pastanaga)

Fruita variadai Pa Integral

Truita de formatge casolana
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadai Pa Integral

Patates estofades amb verdures (pésols,
pebrots, pastanaga)
Truita francesa casolana

Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita variada i Pa Integral

TASTET: PA DE PESOLS

Cigrons alajardinera (tomaquet, pebrot,
pastanaga)

Pollastre al forn amb crosta de mel

Fruita variada i Pa Integral

Macarrons amb sofregit de tomaquet i
orenga
Truita francesa casolana

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variada i Pa Integral
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Sense Porc - .

FESTIU

Llenties estofades amb verdures

(tomaquet, pastanaga, pebrots)
Truita de patates casolana

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada i Pa Integral

Sopa de verdures amb pasta
Llucal forn

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variada i Pa Integral

Coliflor cruixent al forn amb patata
Pizza de gall d'indi i formatge casolana

Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita variada i Pa Integral

FESTIU

Espirals integrals amb salsa d'espinacs

(espinacs, ceba, orenga)
Pollastre al forn

Amanida d'enciam i olives
Fruita variada i Pa Integral

Crema de carabassa, ceba i patata
Pollastre arrebossat casola

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variada i Pa Integral

Sopa d'au (nap, xirivia) amb pasta fina
Pernilets de pollastre amb citrics

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada i Pa Integral

orenga
Croquetes de bacalla
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa Integral

Arros alacamperola (pésols, ceba,
pastanaga)
Suquet de rap (ceba, pastanaga, porro)

Amanida d'enciam i blat de moro
logurti Pa Integral

Broquil saltat amb patata

Llenties estofades amb verdures
(tomaquet, pastanaga, pebrots)

Fruita variadai Pa Integral

Arros napolitana (tomaquet)

Llu¢ amb samfaina (tomaquet, ceba,
alberginia, carabasso)

Amanida d'enciam i olives

logurti Pa Integral

Alirmenc

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA
EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS.

tricolor

Llu¢c amb picada d'all i julivert
Amanida d'enciam i blat de moro
logurt i Pa Integral

Cremade verdures
Estofat de gall d'indi a lajardinera
(pastanaga, ceba, tomaquet)

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa Integral

Arros amb tomaquet
Truita de carabasso i ceba casolana

Amanida d'enciam i tomaquet
logurti Pa Integral

B
N

DIA ESPECIAL

Verdura tricolor (bledes, pastanaga i patata)

Mongetes blanques estofades amb
verdures (pebrots, ceba, pastanaga)

Fruita variadai Pa Integral

Truita de formatge casolana
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadai Pa Integral

Patates estofades amb verdures (pésols,
pebrots, pastanaga)
Crestes de tonyina

Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita variada i Pa Integral

TASTET: PA DE PESOLS

Cigrons alajardinera (tomaquet, pebrot,
pastanaga)

Pollastre al forn amb crosta de mel

Fruita variada i Pa Integral

Macarrons amb sofregit de tomaquet i
orenga
Truita de tonyina casolana

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variada i Pa Integral
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Menu Halal - .
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FESTIU

Llenties estofades amb verdures

(tomaquet, pastanaga, pebrots)
Truita de patates casolana
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada i Pa Integral

Sopa de verdures amb pasta
Llucal forn

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variada i Pa Integral

Coliflor cruixent al forn amb patata
Pizza de tonyinai olives casolana

Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita variada i Pa Integral

|7 ]

FESTIU

Espirals integrals amb salsa d'espinacs

(espinacs, ceba, orenga)
Pollastre halal al forn
Amanida d'enciam i olives
Fruita variada i Pa Integral

Crema de carabassa, ceba i patata
Pollastre halal arrebossat casola

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variada i Pa Integral

Macarrons amb sofregit de tomaquet i

Sopa d'au halal (nap, xirivia) amb pasta fina

Pernilets de pollastre halal amb citrics

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada i Pa Integral

orenga
Croquetes de bacalla
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa Integral

Arros alacamperola (pésols, ceba,
pastanaga)

Suquet de rap (ceba, pastanaga, porro)
Amanida d'enciam i blat de moro
logurti Pa Integral

Broquil saltat amb patata

Llenties estofades amb verdures
(tomaquet, pastanaga, pebrots)

Fruita variadai Pa Integral

Arros napolitana (tomaquet)

Llu¢ amb samfaina (tomaquet, ceba,
alberginia, carabasso)

Amanida d'enciam i olives

logurti Pa Integral

Alirmenc

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA
EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS.

tricolor

Llu¢c amb picada d'all i julivert
Amanida d'enciam i blat de moro
logurt i Pa Integral

Cremade verdures
Truita de formatge casolana

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruitavariadai Pa Integral

Arros amb tomaquet
Truita de carabasso i ceba casolana

Amanida d'enciam i tomaquet
logurti Pa Integral

B
N

DIA ESPECIAL

Verdura tricolor (bledes, pastanaga i patata)

Mongetes blanques estofades amb
verdures (pebrots, ceba, pastanaga)

Fruita variadai Pa Integral

Divendres

El Llenties guisades amb pastanaga i pebrots Bullit de mongeta verda, patata i pastanaga

Truita de formatge casolana
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadai Pa Integral

Patates estofades amb verdures (pésols,
pebrots, pastanaga)

Crestes de tonyina

Amanida d'enciam i remolatxa

Fruita variada i Pa Integral

TASTET: PA DE PESOLS

Cigrons alajardinera (tomaquet, pebrot,
pastanaga)

Pollastre halal al forn amb crosta de mel

Fruita variada i Pa Integral

Macarrons amb sofregit de tomaquet i
orenga
Truita de tonyina casolana

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variada i Pa Integral
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Macarrons amb sofregit de tomaquet i

Divendres

El Llenties guisades amb pastanaga i pebrots Bullit de mongeta verda, patata i pastanaga
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Sense Carn - .

FESTIU

Llenties estofades amb verdures

(tomaquet, pastanaga, pebrots)
Truita de patates casolana
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada i Pa Integral

Sopa de verdures amb pasta
Llucal forn

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variada i Pa Integral

Coliflor cruixent al forn amb patata
Pizza de tonyinai olives casolana

Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita variada i Pa Integral

FESTIU

Espirals integrals amb salsa d'espinacs

(espinacs, ceba, orenga)
Lluc al forn

Amanida d'enciam i olives
Fruita variada i Pa Integral

Crema de carabassa, ceba i patata
Truita de formatge casolana

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variada i Pa Integral

Sopa de verdures amb pasta
Truita de formatge casolana

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada i Pa Integral

orenga
Croquetes de bacalla
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa Integral

Arros alacamperola (pésols, ceba,
pastanaga)

Suquet de rap (ceba, pastanaga, porro)
Amanida d'enciam i blat de moro
logurti Pa Integral

Broquil saltat amb patata

Llenties estofades amb verdures
(tomaquet, pastanaga, pebrots)

Fruita variadai Pa Integral

Arros napolitana (tomaquet)

Llu¢ amb samfaina (tomaquet, ceba,
alberginia, carabasso)

Amanida d'enciam i olives

logurti Pa Integral

Alirmenc

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA
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tricolor

Llu¢c amb picada d'all i julivert
Amanida d'enciam i blat de moro
logurt i Pa Integral

Cremade verdures
Truita de formatge casolana

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruitavariadai Pa Integral

Arros amb tomaquet
Truita de carabasso i ceba casolana

Amanida d'enciam i tomaquet
logurti Pa Integral

B
N

DIA ESPECIAL

Verdura tricolor (bledes, pastanaga i patata)

Mongetes blanques estofades amb
verdures (pebrots, ceba, pastanaga)

Fruita variadai Pa Integral

Truita de formatge casolana
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadai Pa Integral

Patates estofades amb verdures (pésols,
pebrots, pastanaga)

Crestes de tonyina

Amanida d'enciam i remolatxa

Fruita variada i Pa Integral

TASTET: PA DE PESOLS

Cigrons alajardinera (tomaquet, pebrot,
pastanaga)

Lluc al forn amb tomaquet

Fruita variada i Pa Integral

Macarrons amb sofregit de tomaquet i
orenga
Truita de tonyina casolana

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variada i Pa Integral
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Macarrons amb sofregit de tomaquet i

orenga
Hamburguesa vegana

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa Integral

FESTIU FESTIU

Llenties estofades amb verdures

(tomaquet, pastanaga, pebrots)
Truita de patates casolana
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada i Pa Integral

Espirals integrals amb salsa d'espinacs

(espinacs, ceba, orenga)
Remenat d'ous

Amanida d'enciam i olives
Fruita variada i Pa Integral

Arros alacamperola (pésols, ceba,
pastanaga)

Cigrons saltats amb tomaquet

Amanida d'enciam i blat de moro

logurti Pa Integral

Sopa de verdures amb pasta Crema de carabassa, ceba i patata Broquil saltat amb patata
Llenties estofades amb verdures

(tomaquet, pastanaga, pebrots)

Hamburguesa vegana Truita de formatge casolana

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variada i Pa Integral

Amanida d'enciam i pastanaga

Fruitavariadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral

Coliflor cruixent al forn amb patata Sopa de verdures amb pasta Arros napolitana (tomaquet)

Pizza de verdures i formatge Truita de formatge casolana Hamburguesa vegana
Amanida d'enciam i olives

logurti Pa Integral

Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita variada i Pa Integral

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada i Pa Integral
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FRUITA VARIADA i de TEMPORADA

El Cremade verdures

Llenties guisades amb pastanaga i pebrots
tricolor

Amanida d'enciam i blat de moro

logurt i Pa Integral

Cremade verdures
Truita de formatge casolana

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruitavariadai Pa Integral

Arros amb tomaquet
Truita de carabasso i ceba casolana

Amanida d'enciam i tomaquet
logurti Pa Integral

Divendres

Bullit de mongeta verda, patata i pastanaga

B
N

DIA ESPECIAL

Verdura tricolor (bledes, pastanaga i patata)

Mongetes blanques estofades amb
verdures (pebrots, ceba, pastanaga)

Fruita variadai Pa Integral

Truita de formatge casolana

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadai Pa Integral

Patates estofades amb verdures (pésols,
pebrots, pastanaga)

Hamburguesa vegana

Amanida d'enciam i remolatxa

Fruita variada i Pa Integral

TASTET: PA DE PESOLS

Verdura tricolor (mongeta verda, pastanaga
i coliflor)

Cigrons alajardinera (tomaquet, pebrot,
pastanaga)

Fruita variada i Pa Integral

Macarrons amb sofregit de tomaquet i
orenga
Truita francesa casolana

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variada i Pa Integral

EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS.
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FESTIU FESTIU

Llenties estofades amb verdures

(tomaquet, pastanaga, pebrots)
Truita de patates casolana

Espirals integrals amb salsa d'espinacs

(espinacs, ceba, orenga)
Pollastre al forn

Amanida d'enciam i olives
Fruita variada i Pa Integral

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada i Pa Integral

Sopa de brou (nap, xirivia) amb pistons Crema de carabassa, ceba i patata

Llucal forn Llom arrebossat casola

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variada i Pa Integral

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variada i Pa Integral
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Coliflor amb patata Sopa d'au (nap, xirivia) amb pasta fina

Panini de gall d'indi casola s/formatge Pernilets de pollastre amb citrics

Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita variada i Pa Integral

g

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada i Pa Integral
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Sense PLV ni Derivats - .

orenga
Pit de pollastre ala planxa
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa Integral

Arros alacamperola (pésols, ceba,
pastanaga)
Suquet de rap (ceba, pastanaga, porro)

Amanida d'enciam i blat de moro
logurt de sojai Pa Integral

Broquil saltat amb patata

Llenties estofades amb verdures i costella
de porc

Fruita variadai Pa Integral

Arros napolitana (tomaquet)

Llu¢ amb samfaina (tomaquet, ceba,
alberginia, carabasso)

Amanida d'enciam i olives

logurt de sojai Pa Integral

Alirmenc
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Macarrons amb sofregit de tomaquet i

tricolor

Llu¢c amb picada d'all i julivert
Amanida d'enciam i blat de moro
logurt de sojai Pa Integral

Cremade verdures
Estofat de gall d'indi a lajardinera
(pastanaga, ceba, tomaquet)

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa Integral

Arros amb tomaquet
Truita de carabasso i ceba casolana

Amanida d'enciam i tomaquet
logurt de sojai Pa Integral

B
N

DIA ESPECIAL

Verdura tricolor (bledes, pastanaga i patata)

Mongetes blanques estofades amb
verdures (pebrots, ceba, pastanaga)

Fruita variadai Pa Integral

Divendres

El Llenties guisades amb pastanaga i pebrots Bullit de mongeta verda, patata i pastanaga

Truita francesa casolana
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadai Pa Integral

Patates estofades amb verdures (pésols,
pebrots, pastanaga)
Truita francesa casolana

Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita variada i Pa Integral

Cigrons alajardinera (tomaquet, pebrot,
pastanaga)
Pollastre al forn amb crosta de mel

Fruita variada i Pa Integral

Macarrons amb sofregit de tomaquet i
orenga
Truita de tonyina casolana

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variada i Pa Integral
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Macarrons amb sofregit de tomaquet i El Llenties guisades amb pastanaga i pebrots Bullit de mongeta verda, patata i pastanaga

orenga tricolor
Pit de pollastre ala planxa Pit de gall d'indi a la planxa Truita de formatge casolana
Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadai Pa Integral logurt i Pa Integral Fruita variadai Pa Integral
FESTIU FESTIU
Llenties estofades amb verdures Espirals integrals amb salsa d'espinacs Arros alacamperola (pésols, ceba, Crema de verdures Patates estofades amb verdures (pésols,
(tomaquet, pastanaga, pebrots) (espinacs, ceba, orenga) pastanaga) pebrots, pastanaga)
Truita de patates casolana Botifarraal forn Pit de pollastre ala planxa Estofat de gall d'indi a lajardinera Truita francesa casolana
:I: (pastanaga, ceba, tomaquet)
L Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciamiolives Amanida d'enciami blat de moro Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i remolatxa
% Fruita variada i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral logurti Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variada i Pa Integral
<
Q
S .
Q TASTET: PADE PESOLS
m IS Sopa de brou (nap, xirivia) amb pistons Crema de carabassa, ceba i patata Broquil saltat amb patata Arros amb tomaquet Cigrons alajardinera (tomaquet, pebrot,
pastanaga)
N ': Pit de gall d'indi a la planxa Llom arrebossat casola Llenties estofades amb verdures i costella Truita de carabasso i ceba casolana ~ Pollastre al forn amb crosta de mel
o = g
de porc
N (£ Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i tomaquet H
m \I Fruita variada i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral Fruita variadai Pa Integral logurti Pa Integral E Fruita variada i Pa Integral
T 3
(6]
2 2
|.|J E Coliflor cruixent al forn amb patata Sopa d'au (nap, xirivia) amb pasta fina Arros napolitana (tomaquet) Verdura tricolor (bledes, pastanaga i patata) Macarrons amb sofregit de tomaquet i
E orenga
(D — Pizza de gall d'indi i formatge casolana Pernilets de pollastre amb citrics Llom ala planxa Mongetes blanques estofades amb Truita francesa casolana
< verdures (pebrots, ceba, pastanaga)
\D g Amanida d'enciami remolatxa Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i pastanaga
Z a Fruita variada i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral logurti Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variada i Pa Integral
(0]
w 2
<
()
= 3
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