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CRITERIS D’AVALUACIO DEL DEPARTAMENT CURS 2025-2026
D’EDUCACIO FiSICA
MATERIA: Educacio fisica NIVELL BATXILLERAT

Qué farem? CONTINGUTS - SABERS

1r Trimestre

CONTINGUTS:

Fisiologia del cos huma

-Analisi , reflexid i funcionament del cos,amb representacié individual i col.lectiva

- Elaborar un pla de treball personalitzat per al manteniment o la millora de la salut
-Analisi i reflexio de dietes equilibrades segons les caracteristiques fisiques i personals amb
una mirada saludable.

-Conscienciacié dels efectes negatius que poden tenir alguns habits individuals i socials i
practiques d’activitat fisica en la salut individual i col-lectiva.

-Actuacions adequades davant d’accidents: desplacament i transport d’accidentats,
reanimacié amb desfibril-lador automatic (DEA) o semiautomatic (DESA), protocol RCP,
tecniques especifiques en indicis d’accidents cardiovasculars i coneixement del contingut
basic del kit d’assisténcia.

2n Trimestre
CONTINGUTS:
-Cirque du soleil
-Esports alternatius

-Utilitzacio eficient i precisa d’elements i tecniques d’expressio corporal en representacions i
dramatitzacions.

-Practica d’activitats ritmicomusicals amb intencionalitat estéetica i expressiva.

-Crear produccions d’expressid corporal incorporant-hi elements de critica social.
-Incorporacid critica d’elements socialment i culturalment rellevants a les representacions i
les creacions propies.

-Creacid de composicions individuals i col-lectives d’expressio corporal per comunicar
histories, idees, sentiments, etc.

-Resolucio de situacions motrius variades amb domini corporal en jocs i esports.

-Aplicacié d’estrateégies i habilitats socials (escolta activa, dialeg, resolucio de conflictes,
entesa, compromis social) que fomentin la integracio, la participacio, la cooperacid i el
respecte a les diferencies en les activitats amb grup.

-Practica de diferents esports alternatius en situacié de competicid

-Tecnica i tactica en els esports alternatius

-Avantatges i inconvenients dels esports alternatius.

-Practica de diferents modalitats esportives, esports alternatius, esports adaptats i esports al
medi natural.
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3r Trimestre
Vull ser monitor
Un altre mirada

-Practica de diferents modalitats esportives, esports alternatius, esports adaptats i esports al
medi natural.

-Assumpcio de rols de dinamitzacid i organitzacié (coordinador/a, director/a, responsable de
grup, etc.) en activitats, jornades i esdeveniments.

-Disseny de les activitats fisicoesportives atenent els elements necessaris: objectius, medi,
seguretat, temps, espais, col-lectiu al qual va dirigit, material, etc

-Utilitzacio optima de materials, equipaments i espais segons les especificacions técniques i
per a la seva conservacio i millora.

-Gestid i regulacio assertiva d’emocions i habilitats personals en situacions motrius:
resiliéncia, superacio, gestio de I'exit, del fracas, etc.

-Aplicacié d’estratégies i habilitats socials (escolta activa, dialeg, resolucié de conflictes,
entesa, compromis social) que fomentin la integracio, la participacio, la cooperacid i el
respecte a les diferencies en les activitats amb grup.

-Adaptacié de les activitats i les normes fomentant I'equitat i la igualtat de génere en la
practica fisicoesportiva.

-Reconeixement i actitud proactiva respecte a conductes o situacions contraries a la
convivencia.

Com ho farem? INSTRUMENTS D’AVALUACIO

Instruments d’avaluacio

— Planificacio de tasques- Exposicio de recollida d’informacid i debat(Pretén donar un espai
a l'alumnat de caracter més qualitatiu per exposar les seves sensacions o coneixements,
reflexionar sobre el procés d'aprenentatge, proposar millores i nous punts de partida.)

Carpeta d’aprenentatge (Facilita a 'aprenent fer evident allo que ha aprés i com ho ha apres

al llarg d’un periode de temps per mitja d’un recull raonat d’evidéencies)
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Escala de valoracio: En un dels
eixos,s'especifiquen els criteris d'avaluacié
0 aspectes de realitzacio de les tasquesii,
en l'altre, una escala numeérica en funcié

del grau d'assoliment o de la qualitat de realitzacié
-Rubrica

- Autoavaluacio

- Coavaluacio

- Avaluacio diaria Pretén afavorir 1'avaluaci6 formativa mitjangant un recull i una reflexi6 de cada
activitat realitzada, en forma de diari, on se sintetitza la tasca realitzada per 1'aprenent

Indicadors d’avaluacid

9-10 AE
7-8 AN
5-6 AS
1-4 N.A

Com avaluarem? SUPERACIO | MESURES DE MILLORA

Superacio de la materia

Lavaluacié de la materia és global, continua i formativa. A Batxillerat la nota es numérica del
1al 10.

Al llarg del trimestre es recolliran indicadors d’avaluacié de cadascuna de les tasques que es
vagin plantejant. Es tindra en compte el treball diari a classe, les tasques encomanades i
I'actitud a l'aula ( comportament, esforg, respecte material, higiene). Cada concepte tindra
una qualificacié i es faran mitjana entre elles.

Al final del 1r i 2n trimestre, s'emetra una qualificacié parcial amb informe de seguiment
per a I'alumnat i les seves families, que servira per coneixer I'evolucié de I'alumnat a la
materia.

Al final de curs, I'alumnat i les seves families rebran un informe de qualificacions finals amb
el nivell d’assoliment global obtingut.

Per assolir dels sabers de la materia cal haver superat les diferents situacions
d’aprenentatge, almenys, amb un 5 assoliment satisfactori.

Els 3 parcials han de tenir com a minim un 5 per a poder assolir la matéria. En cas de no
assolir algun parcial el podran recuperar a I'Ultima setmana del trimestre, amb els temes
ja treballats a classe durant el mateix trimestre. Es realitzaran proves relacionades amb els
continguts treballats en els parcials no assolits.
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Mesur: millor
Es realitzen proves relacionades amb els
continguts treballats.

Mesures de suport individualitzat
En cas que algun alumne estigui lesionat/ada i no pugui participar de les sessions practiques
se li assignara un treball teoric per a poder-lo avaluar els continguts treballats.

Alumnat amb Pla de suport individual
Lalumnat que segueix un PI, tindra recollits els criteris d’avaluacié que correspongui a les
seves necessitats al seu document.




