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CRITERIS D’AVALUACIO DEL DEPARTAMENT D’EDUCACIO FISICA

MATERIA: Educacid fisica NIVELL 4rt ESO

Qué farem? CONTINGUTS - SABERS

1r Trimestre

CONTINGUTS:

- Condici¢ Fisica: El treball de la forga i resisténcia
- Volei

SABERS:

-Planificar la practica d’activitat fisica orientada a un estil de vida actiu i saludable.
-Métodes i sistemes de treball de la forca

-Metodes i sistemes de treball de la Resistencia

-Exercicis per a treballar la forca i la Resisténcia

-Importancia del treball de la forca i Resisténcia per a la vida quotidiana

-Moviments basics del Volei (tocs de dits, saque tenis , esmaixada, passada, i sistema W...)
-Posicionament del Volei

-Competicié en Volei (6vs6, amb rotacions i jocs relacionats a I'esport)

- Aplicar estratégies per a I'autoregulacié emocional durant la practica de Volei, sobretot
amb les accions polemiques

-Organitzar esdeveniment esportiu final de Volei gestionant tots els aspectes essencials per
a un adequat funcionament.

2n Trimestre

CONTINGUTS:

-Futbol sala

-Circ du soleil

SABERS:

- Aplicar estratégies per a I'autoregulacié emocional durant la practica de FS, sobretot amb
les accions polemiques.

-Aplicar els valors positius del FS en les activitats fisiques i esportives valorant el joc per
davant el resultat.

-Executar i resoldre habilitats motrius tecniques de futbol sala, com la xafada, la conduccié i
la passada.

-Organitzar esdeveniment esportiu final gestionant tots els aspectes essencials per a un
adequat funcionament.

-Escenificar produccions artistic-expressives utilitzant diferents técniques d’expressié
corporal, com el ritme, la percussid corporal, el treball de cordes, acrobacies i figures.

-Crear composicions individuals o col-lectives .

- Escenificar produccions artistic-expressives utilitzant diferents técniques d’expressid
corporal, com el ritme, la percussid corporal, el treball de cordes, acrobacies i figures i sense
base musical pel programa televisiu que s’ha de crear.

- Elaborar composicions artistiques integrant técniques de circ treballades a les sessions d’EF.
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3r Trimestre
-Esport alternatiu

-Juguem controlant

-Practica de diferents esports alternatius en situacié de competicid
-Executar i resoldre habilitats motrius tecniques i tactiques en reptes, formes jugades i joc
real, tals com el llangament,recepcid, el desmarcatge i la defensa.

- Organitzar esdeveniment esportiu final gestionant tots els aspectes essencials per a un
adequat funcionament.

- Aplicar els valors positius en les activitats fisiques i esportives valorant el joc per davant el
resultat.

-Resolucid de situacions motrius variades amb domini corporal en jocs i esports.
-Aplicacié d’estratégies i habilitats socials (escolta activa, dialeg, resolucio de conflictes,
entesa, compromis social) que fomentin la integracio, la participacio, la cooperacid i el
respecte a les diferencies en les activitats amb grup.

-Avantatges i inconvenients dels esports alternatius

-Practica de diferents modalitats esportives, esports alternatius, esports adaptats i esports al
medi natural.

-Assumpcio de rols de dinamitzacid i organitzacié (coordinador/a, director/a, responsable de
grup, etc.) en activitats, jornades i esdeveniments.

-Disseny de les activitats fisicoesportives atenent els elements necessaris: objectius, medi,
seguretat, temps, espais, col-lectiu al qual va dirigit, material, etc

-Utilitzacio optima de materials, equipaments i espais segons les especificacions técniques i
per a la seva conservacio i millora.

-Gestid i regulacio assertiva d’emocions i habilitats personals en situacions motrius:
resiliéncia, superacio, gestio de I'exit, del fracas, etc.

-Aplicacié d’estratégies i habilitats socials (escolta activa, dialeg, resolucié de conflictes,
entesa, compromis social) que fomentin la integracio, la participacio, la cooperacid i el
respecte a les diferencies en les activitats amb grup.

-Adaptacié de les activitats i les normes fomentant 'equitat i la igualtat de génere en la
practica fisicoesportiva.

-Reconeixement i actitud proactiva respecte a conductes o situacions contraries a la
convivencia.
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Com ho farem? INSTRUMENTS D’AVALUACIO

I avaluacio

— Planificacié de tasques- Exposicié de recollida d’informacié i debat(Pretén donar un espai
al'alumnat de caracter més qualitatiu per exposar les seves sensacions o coneixements,
reflexionar sobre el procés d'aprenentatge, proposar millores i nous punts de partida.)

Carpeta d’aprenentatge (Facilita a 'aprenent fer evident alld que ha aprés i com ho ha apres

al llarg d’un periode de temps per mitja d’un recull raonat d’evidéencies)

- Rubrica

— Planificacié de tasques
- Autoavaluacioé

- Coavaluacio

- Avaluacio diaria Pretén afavorir I'avaluacié formativa mitjancant un recull i una reflexi6é de cada
activitat realitzada, en forma de diari, on se sintetitza la tasca realitzada per 1'aprenent

Escala de valoraci6: En un dels eixos,s'especifiquen els criteris d'avaluacié o aspectes de
realitzacid de les tasques i, en I'altre, una escala numeérica en funcid del grau d'assoliment o

de la qualitat de realitzacid
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Indicadors d’avaluacid

Assoliment excel-lent AE
Assoliment notable AN
Assoliment satisfactori AS
No assoliment NA

Com avaluarem? SUPERACIO | MESURES DE MILLORA

Superacio de la matéria

L'avaluacid de la matéria és global, continua i formativa.

Al llarg del trimestre es recolliran indicadors d’avaluacié de cadascuna de les tasques que es
vagin plantejant. Es tindra en compte el treball diari a classe, les tasques encomanades i
I'actitud a l'aula ( comportament, esforg, respecte material, higiene). Cada concepte tindra
una qualificacié i es faran mitjana entre elles.

Al final del 1r i 2n trimestre, s'emetra una qualificacié parcial amb informe de seguiment
per a I'alumnat i les seves families, que servira per coneixer I'evolucié de I'alumnat a la
materia.

Al final de curs, I'alumnat i les seves families rebran un informe de qualificacions finals amb
el nivell d’assoliment global obtingut.

Per assolir dels sabers de la materia cal haver superat les diferents situacions
d’aprenentatge, almenys, amb un assoliment satisfactori.

Els 3 parcials han de tenir com a minim un AS per a poder assolir la mateéria. En cas de no
assolir algun parcial el podran recuperar a l'iltima setmana del trimestre, amb els temes
ja treballats a classe durant el mateix trimestre. Es realitzaran proves relacionades amb els
continguts treballats en els parcials no assolits.

Mesures de millora
Es realitzen proves relacionades amb els continguts treballats.

Mesures de suport individualitzat
En cas que algun alumne estigui lesionat/ada i no pugui participar de les sessions practiques

se li assignara un treball teoric per a poder-lo avaluar els continguts treballats.

Alumnat amb Pla de suport individual
Lalumnat que segueix un PI, tindra recollits els criteris d’avaluacié que correspongui a les
seves necessitats al seu document.
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