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CURS 1" ESO

CRITERIS D’AVALUACIO DEL DEPARTAMENT D’EDUCACIO FiSICA

MATERIA: Educacié fisica NIVELL 1" ESO

Queé farem? CONTINGUTS - SABERS

1r Trimestre
CONTINGUTS:
- Escalfament
- Handball

SABERS:

Activitat fisica saludable

Habits saludables

Resolucid de problemes en situacions motrius

Valors, autoregulacié emocional i interaccid social en situacions motrius

2n Trimestre
CONTINGUTS:
- Malabars

- Atletisme

SABERS:

Resolucid en problemes de situacions motrius

Activitats motrius ludiques, culturals expressives.

Valors, autoregulacié emocional i interaccié social en situacions motrius

3r Trimestre
- Basquet
- Parkour

SABERS:

Resolucid de problemes en situacions motrius

Valors, autoregulacié emocional i interaccié social en situacions motrius
Interaccié amb I'entorn en el temps de lleure.
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Com ho farem? INSTRUMENTS D’AVALUACIO

Instruments d’avaluacié

- Rubrica — Planificacié de tasques
- Autoavaluacié
- Coavaluacio

- Avaluacio diaria

Indicadors d’avaluacié

Assoliment excel-lent AE
Assoliment notable AN
Assoliment satisfactori AS
No assoliment NA

Com avaluarem? SUPERACIO | MESURES DE MILLORA

Superacié de la matéria
L'avaluacid de la matéria és global, continua i formativa.

Al llarg del trimestre es recolliran indicadors d’avaluacié de cadascuna de les tasques que es
vagin plantejant. Es tindra en compte el treball diari a classe, les tasques encomanades i
I'actitud a l'aula ( comportament, esforg, respecte material, higiene). Cada concepte tindra
una qualificacié i es faran mitjana entre elles.

Al final del 1r i 2n trimestre, s’emetra una qualificacié parcial amb informe de seguiment
per a lI'alumnat i les seves families, que servira per coneixer |'evolucié de lI'alumnat a la
mateéria.

Al final de curs, I'alumnat i les seves families rebran un informe de qualificacions finals amb
el nivell d’assoliment global obtingut.

Per assolir dels sabers de la materia cal haver superat les diferents situacions
d’aprenentatge, almenys, amb un assoliment satisfactori.

Els 3 parcials han de tenir com a minim un AS per a poder assolir la materia. En cas de no
assolir algun parcial el podran recuperar a la setmana de recuperacions de Juny. Es
realitzaran proves relacionades amb els continguts treballats en els parcials no assolits.

Mesures de millora

Es realitzen proves relacionades amb els continguts treballats.

Mesures de suport individualitzat
En cas que algun alumne estigui lesionat/ada i no pugui participar de les sessions practiques
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se li assignara un treball teoric per a poder-lo avaluar dels continguts treballats.

Alumnat amb Pla de suport individual
Lalumnat que segueixi un Pl, tindra recollits els criteris d’avaluacié que correspongui a les

seves necessitats al seu document.




