
PROVA DE SALT D’OBSTACLES 

PROVA D’ACCÉS AL CICLE INICIAL  

DESCRIPCIÓ 

1. Volea 0.60-0.70m 

Amplada 0.60m 

 

2. Vertical 0.70m 

 

3. Oxer 0.65-0.70m 

Amplada 0.65m 

 

4. Vertical 0.70m 

 

5. Oxer 0.65-0.70m 

Amplada 0.65m 

 

6. Vertical 0.70m 

 

7. Oxer 0.70-0.75m 

Amplada 0.70m 

 

8. Vertical 0.75m 


