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El projecte Cultivem justícia! Repensem el valor 
dels aliments. Per una alimentació sostenible 
i intercultural vol afavorir un desenvolupament 
socioeconòmic i ambiental just, sostenible i 
responsable vinculat al dret a l’alimentació amb 
el suport de teixits col·lectius i comunitaris de la 
ciutat de Barcelona. 

Al llarg de les sessions amb l’alumnat, es 
treballen temàtiques com la perspectiva nord-
sud, la dona a l’agricultura, el dret a l’alimentació, 
el circuit curt de comercialització, etc., des d’una 
perspectiva de Drets Humans i de gènere, 
mitjançant una metodologia participativa, una 
mirada coeducadora i promovent la presa de 

A manera de diari d’aprenentatge, en la següent 
revista hi ha un recull de les activitats fetes amb 
l’alumnat de 3r de l’Institut Miquel Tarradell 
durant el transcurs del projecte, de febrer a juny 
del 2023, així com els coneixements que s’han 
transmès.

El diari d’aprenentatge és per a les i els alumnes, 
docència, famílies i agents que han participat en 
el projecte. 



prenent sobre el sistema agroalimentari. Amb una revista per a  

lantant la nostra llavor col·lectiva per un desenvolupament social, 
ambiental i econòmic, just i sostenible a escala glocal. 

ensibilitzant a la comunitat mitjançant els kamishibai, els 
receptaris, els cartells i les cançons, heu participat activament 

en la transformació del model actual del sistema agroalimentari 
cap a un sistema més just i sostenible.



Introducció 
al sistema agroalimentari: Dret a l’Alimentació i 

Sobirania Alimentària Agricultura 
agroecològica / 

industrial i 
Circuits Curts de 
Comercialització

1a Sortida 
al Parc Agrari: 

Plantada

Solucions davant 
el malbaratament alimentari i 

alternatives de consum2a Sortida 
al Parc Agrari: 

Collita

Perspectiva Nord-Sud global 
i perspectiva de gènere

La dona 
al sistema agroalimentari i 

Defensora de DDHH

Visita als agents 
socioeconòmics

 de l’entorn

Creació de 
productes de servei

cloenda

Cloenda

Tradicions alimentàries 
amb mirada intercultural

implicar-vos 
activament en la transformació del model actual del sistema agroalimentari cap a un de més 
just i sostenible. 



joc d’escapada. Col·laborativament, heu hagut de 

això es necessiten llavors, terra fèrtil i aigua no  contaminada. 

Amb l’exercici “Engeguem un projecte agrícola ecològic” 
us heu posat a la pell de la pagesia

En molts casos una part de la collita no té sortida comercial per culpa d’uns criteris estètics 
que les fruites i verdures han de complir (tot i ser aptes per al consum!). Aquesta és la realitat de 
moltes empreses del sector que inverteixen per fer arribar a la població menjar de qualitat i que 
per no poder vendre els seus productes acaben desapareixent. 



sou amb la vostra alimentació. 

El Dret a l’Alimentació és el dret a alimentar-se en condicions de dignitat. Les 
persones hem de poder satisfer les nostres necessitats amb el nostre esforç 
i amb els nostres recursos. Tothom ha de poder viure en condicions que ens 
permetin o produir aliments o comprar-los. 

La sobirania alimentària és poder decidir sobre què, com, qui i on es produeixen 
els aliments que mengem. Defensa que els aliments es produeixin a prop 
d’on són consumits i posa en valor les pageses i pagesos que treballen per 
alimentar-nos. 

SOBIRÀ/NA+ -



heu conegut les característiques de l’agricultura industrial i les problemàtiques 
que es deriven d’aquest model que és insostenible

l’agricultura ecològica i de proximitat que vetlla per la 
protecció del medi ambient, la salut i el benestar de les persones. 

bàsic per a la producció agrícola. 

augmentant la contaminació. 
Productes de km0.

de la cadena alimentària. 

La producció intensiva no respecta el 
medi ambient.  Predomina el monocultiu. 

de petits productors. 

llarguíssimes distàncies. En els circuits curts de comercialització els productes 
són venuts directament pels productors o amb una intervenció mínima.



al nostre territori existeixen moltes maneres d’entendre l’alimentació, trobem 
cultures culinàries plurals

hi ha molts productes d’orígens diversos que avui en dia podem trobar a 
Catalunya i que són de proximitat i ecològics

heu tractat la dimensió sociocultural i identitària del dret a 

tradicions i cultures.



defensora dels drets humans nicaragüenca Magdalena Salgado com a dona 
el patriarcat manté relacions 

de gènere profundament desiguals en el món agrícola. Les dones pageses, especialment les del Sud 

Les actituds i valors que s’han de respectar al fer una tasca activista

Amb la Magdalena, 
transformació en el vostre entorn

Les accions a l’institut



Les visites al Parc Agrari del Baix Llobregat als 
terrenys agrícoles de la cooperativa Central 
Parc us han permès conèixer de primera mà 
la tasca de la pagesia. Per moltes i molts de 

a la ciutadania local.

En la primera visita, heu fet un reconeixement 

temporada. 

la plantada tenint en compte el nombre de plantes 

heu tornat als camps per 
aprendre sobre la seva biodiversitat, en 
concret sobre la importància dels insectes 
en l’agroecologia

materials per col·locar entre els cultius.

heu recollit 
bròquil verd , que us 
heu emportat a casa.





el malbaratament alimentari es produeix quan els aliments que són aptes 

cadena alimentària. 

directament al canvi climàtic; la seva 

de producció primària. Moltes fruites i 
verdures no s’arriben a comercialitzar 

minves. 

Pam a Pam i Barcelona + Sostenible les alternatives de consum 



Són establiments on podem trobar productes 

comercial a les minves alimentàries i vetllen per 
la reducció dels residus amb la venda a granel i la 

BUBUB Fruites i Verdures
Cooperativa Molsa 
Cafeteria ARTiSA 

agents socieconòmics que aposten per una producció i 
consum responsables

es troben per treballar la terra col·lectivament i 

mutu i la creació de vincles entre persones i amb 
la naturalesa. 

Taules de cultiu al Casal de Gent Gran 
Josep Trueta



heu elaborat diferents productes que ajuden tant a cobrir les necessitats 

persones del vostre entorn 

A través de l’art heu sigut defensores i defensors del dret a l’alimentació: heu plasmat el vostre 
missatge en kamishibais, receptaris, cartells de difusió i cançons. 

les sessions amb l’alumnat d’altres cursos i heu exposat els productes de sensibilització sobre 
el dret a l’alimentació

un desenvolupament 





receptes! Feu una foto del drap de 
cuina que vau estampar amb els 
plats que prepareu i pengeu-la a 
les xarxes socials amb el hashtag 
#cuinemdeproximitat. 

Us compartim un parell de vídeos que tracten els Objectius de Desenvolupament Sostenible, 
en concret el 5 i el 13

la necessitat de buscar propostes de 
de dones i lideratge, entre tres persones 

ODS 13: Acción por el Clima - 
Una mirada desde Nicaragua y Catalunya

ODS 5: Igualdad de género - 
Una mirada desde Nicaragua y Catalunya



Organitza: Amb el suport de: Amb la col·laboració de:








