
RECOMANACIONS ACTIVITATS - ESTIU COVID19 
 
Us enviem aquest document per fer un recull d’activitats recomanades per als alumnes de 1r a 4t d’ESO. L’objectiu d’aquestes activitats 
és el foment de la lectura i la creativitat. A inici de curs les poden compartir amb el tutor del curs vinent.  
 
Aquestes propostes les enviaran els tutors  als alumnes del seu grup classe actual a través del classroom (deixant clar que són 
recomanacions), NO CAL FER-HO PER MATÈRIES, podeu recomanar llibres o altre tipus d’activitats que penseu que poden ser 
entretingudes. 
 
Per a 1r i 2n d’ESO a part tenen ja un diari d’estiu on treballen la competència comunicativa.  
 
 

1r d’ESO Dissenya les teves vacances somiades. 
https://es.calameo.com/santillanafrancais/read/0051384485ba3dbcbfb20  lectura francès 
 
Feu de cuiners a casa, de tant en tant, amb aquestes delicioses receptes: 
https://www.ccma.cat/tv3/super3/manduka/receptes/ 
 
Qui vulgui repassar ortografia catalana (anem fluixets!), pot fer-ho amb els dictats en línia:  
https://llengua.gencat.cat/ca/serveis/aprendre_catala/recursos-per-al-professorat/dictats-en-linia/b1/ 
 
I amb cançons també s’aprèn (serveix tant per a català com per a anglès, francès…):  
https://es.lyricstraining.com/ca 
 
No oblideu la BIBLIOTECA! Durant el mes de juliol podeu agafar llibres, vídeos i revistes per a tot l’estiu. 
Només heu de demanar cita prèvia i us diran quan podeu passar a recollir el que heu demanat: 
https://bibliotecavirtual.diba.cat/es/santa-perpetua-de-mogoda-biblioteca-josep-jardi 
Si no teniu clar quin llibre triar, podeu deixar que us sorprenguin i demanar senzillament “llibres de 
youtubers”, o “llibres de misteri per a nens de 13 anys”, i veure quina selecció fan per tu. Aprofiteu, que no 
tots els pobles tenen biblioteca! 
 



 
ANGLÈS: 
Podeu anar a la web: https://www.burlingtonbooks.com/Spain/ entrar a FREE READERS clicar a NEW 
USER i introduir el codi: BBFREE-SP i enregistrar-vos. Aquí trobareu llibres de lectura que podeu llegir en 
obert fins el 31 d’agost. 
TECNOLOGIA: Veure la sèrie d’animació “Creadores de soluciones” a  https://www.gpstheseries.com/es/ 

2n d’ESO                                                                    FRANCÈS: 
https://es.calameo.com/santillanafrancais/read/0051384486e38a4bdb306  lectura francès 

BIOLOGIA I GEOLOGIA: https://cienciasnaturales.didactalia.net/ca: Web on trobaràs jocs de trobar i 
identificar les parts del cos humà, de la cèl·lula o els elements químics de la taula periòdica 

No oblideu la BIBLIOTECA! Durant el mes de juliol podeu agafar llibres, vídeos i revistes per a tot l’estiu. 
Només heu de demanar cita prèvia i us diran quan podeu passar a recollir el que heu demanat: 
https://bibliotecavirtual.diba.cat/es/santa-perpetua-de-mogoda-biblioteca-josep-jardi 
Si no teniu clar quin llibre triar, podeu deixar que us sorprenguin i demanar senzillament “llibres de 
youtubers”, o “llibres d’aventures per a nens de 14 anys”, i veure quina selecció fan per tu. Aprofiteu, que no 
tots els pobles tenen biblioteca! 
 
ANGLÈS: 
Podeu anar al web: https://www.burlingtonbooks.com/Spain/ entrar a FREE READERS clicar a NEW USER i 
introduir el codi: BBFREE-SP i enregistrar-se. Aquí trobareu llibres de lectura que podeu llegir en obert fins 
el 31 d’agost. 

3r d’ESO https://es.calameo.com/santillanafrancais/read/005138448f15d355a01f9  lectura francès 

No oblideu la BIBLIOTECA! Durant el mes de juliol podeu agafar llibres, vídeos i revistes per a tot l’estiu. 
Només heu de demanar cita prèvia i us diran quan podeu passar a recollir el que heu demanat: 
https://bibliotecavirtual.diba.cat/es/santa-perpetua-de-mogoda-biblioteca-josep-jardi 
Si no teniu clar quin llibre triar, podeu deixar que us sorprenguin i demanar senzillament “llibres de 
youtubers”, o “llibres d’acció per a joves”, i veure quina selecció fan per tu. Aprofiteu, que no tots els pobles 
tenen biblioteca! 



 
Català: Recomano que jugueu a jocs de taula. Per llengües va bé el Codi Secret o l’Apalabrados (app 
mòbil). També, per fer argumentacions, jocs com el Saboteur, l’Avalon o Los Hombres Lobo de Castronegro 
són divertits. Aquests últims els podeu trobar a la pàgina “Board Game Arena” 
(https://boardgamearena.com/welcome) que us permet jugar a diferents jocs de taula en línia. 
 
ANGLÈS: 
Podeu anar al web: https://www.burlingtonbooks.com/Spain/ entrar a FREE READERS clicar a NEW USER i 
introduir el codi: BBFREE-SP i enregistrar-se. Aquí trobareu llibres de lectura que podeu llegir en obert fins 
el 31 d’agost. 
 
TECNOLOGIA: Veure la sèrie d’animació “Creadores de soluciones” a https://www.gpstheseries.com/es/ 
 

4t d’ESO https://es.calameo.com/santillanafrancais/read/005138448f15d355a01f9   lectura francès 

Biologia. 
1. Investiga les professions amb futur relacionades amb les teves passions. 

https://elpaiscontufuturo.com/videoteca/ 
2. Disfruta amb bons reportatges i fantàstiques fotografies del món natural. 

https://www.nationalgeographic.es/ 
 
No oblideu la BIBLIOTECA! Durant el mes de juliol podeu agafar llibres, vídeos i revistes per a tot l’estiu. 
Només heu de demanar cita prèvia i us diran quan podeu passar a recollir el que heu demanat: 
https://bibliotecavirtual.diba.cat/es/santa-perpetua-de-mogoda-biblioteca-josep-jardi 
Si no teniu clar quin llibre triar, podeu deixar que us sorprenguin i demanar senzillament “llibres de 
youtubers”, o “còmics per a adolescents”, i veure quina selecció fan per tu. Aprofiteu, que no tots els pobles 
tenen biblioteca! 
I també Momentos estelares de la humanidad. STEFAN ZWEIG 
 
ANGLÈS: 
Podeu anar al web: https://www.burlingtonbooks.com/Spain/ entrar a FREE READERS clicar a NEW USER i 
introduir el codi: BBFREE-SP i enregistrar-se. Aquí trobareu llibres de lectura que podeu llegir en obert fins 
el 31 d’agost. 



 

 


