www.cuinatslaesperanza.com /

R.S.I. 2604849 | CAT

Tel. 93 457 66 85

CUINATS L'ESPERANCA, S.L.

JUNY 2026 E. LLUCH

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

1 DINAR FI DE CURS
Amanida d’arros d’estiu
Pizaa 4 estacions

Gelat de llimona i pa

2

Espaguettis amb tomaquet
Gall dindi a la planxa amb
tomaquet amanit

3

Amanida de llenties
Ventresca de llug amb salsa
verda

4 PROTEINA VEGETAL
Brou de verdures amb
estrelletes

Mandonguilles de sojaala

Postres i pa Postres i pa jardinera
Postres i pa
8 9 10 PROTEINA VEGETAL 11

Tallarines al funghi
Salsitxes mixtes al forn
sobre llit de ceba

Crema de carbassa natural
Caballa a la planxa amb
pésol i pastanaga saltat

Empedrat de cigrons
Hamburguesa de coliflor al
forn amb tomaquet amanit

Minestra de verdures al
vapor amb raig d’oli oliva
Truita francesa de formatge

Fruita i pa Postres i pa Postres i pa amb amanida mixta

Postres i pa
L i 16 17 PROTEINA VEGETAL 18
Arrgs amb s. tomaquet Mongeta tendrd i patataal | Llenties fredes amanides Brou d’au i verdures natural
Butlfarr? alfornii vapor Crema de broquil ECO amb estrelletes
carbassg Llenguadina enfarinada Postres i pa Hamburguesa de vedella
Postres i pa amb aros de ceba

Postres i pa

planxa amb alberginia
Posres i pa

.4 DIES DE FRUITA FRESCA | 1 DE LACTIC.




www.cuinatslaesperanza.com /

R.S.I. 2604849 | CAT

Tel. 93 457 66 85

CUINATS L'ESPERANCA, S.L.

JUNY 2026 E. LLUCH CELIAC LACTOSA NO OU PLV

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

1

Arros saltat amb verdures
Contracuixa de pollastre
planxa amb xampinyons

2

Espaguettis amb tomaquet
Gall dindi a la planxa amb
tomaquet amanit

3

Amanida de llenties
Ventresca de llug planxa
amb amanida mixta

4 PROTEINA VEGETAL
Brou de verdures amb
estrelletes

Mandonguilles de sojaala

Fruita i pa Postres i pa Postres i pa jardinera
Postres i pa
8 DINAR FI DE CURS 9 10 PROTEINA VEGETAL 11

Amanida de pasta
Pizza 4 estacions

Crema de carbassa natural
Caballa a la planxa amb

Empedrat de cigrons
Hamburguesa de coliflor al

Minestra de verdures al
vapor amb raig d’oli oliva

Gelat i pa pésol i pastanaga saltat forn amb tomaquet amanit | Truita francesa de formatge
Postres i pa Postres i pa amb amanida mixta
Postres i pa
15 . 16 17 PROTEINA VEGETAL 18
Arr(?s ambs. tomaquet Mongeta tendrd i patataal | Llenties fredes amanides DINAR FI DE CURS
Butifarra al forn i vapor Crema de broquil ECO PA AMB HAMBURGUESA DE
carbassg Llenguadina enfarinada Postres i pa VEDELLA, CHEDAR |
Postres i pa amb aros de ceba

Postres i pa

PATATA CALIU
GELAT

.4 DIES DE FRUITA FRESCA | 1 DE LACTIC. TOT EL MENU ES SENSE AL.LERGENS
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CUINATS L'ESPERANCA, S.L.

JUNY 2026 E. LLUCH NO PEIX

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

1

Amanida d’arros
Pizza 4 estacions
Gelat de llimona i pa

2

Espaguettis amb tomaquet
Gall dindi a la planxa amb
tomaquet amanit

3

Amanida de llenties

Bistec planxa amb amanida
mixta

4 PROTEINA VEGETAL
Brou de verdures amb
estrelletes

Mandonguilles de sojaala

Postres i pa Postres i pa jardinera
Postres i pa
8 9 10 PROTEINA VEGETAL 11

Tallarines al funghi
Salsitxes mixtes al forn
sobre llit de ceba

Crema de carbassa natural
Gall dindi a la planxa amb
pésol i pastanaga saltat

Empedrat de cigrons
Hamburguesa de coliflor al
forn amb tomaquet amanit

Minestra de verdures al
vapor amb raig d’oli oliva
Truita francesa de formatge

Postres i pa Postres i pa Postres i pa amb amanida mixta

Postres i pa
15 . 16 17 PROTEINA VEGETAL 18
Arr(?s ambss. tomaquet Mongeta tendra i patataal | Llenties fredes amanides Brou d’au i verdures natural
Butlfarr:?\ alfornii vapor Crema de broquil ECO Hamburguesa de vedella
carbasso Pollastre planxa amb aros Postres i pa planxa amb alberginia
Postres i pa de ceba

Postres i pa

Postres i pa

.4 DIES DE FRUITA FRESCA | 1 DE LACTIC.
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CUINATS L'ESPERANCA, S.L.

JUNY 2026 E. LLUCH VEGGIE

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

1

Arros saltat amb verdures
Contracuixa de pollastre
veggie planxa amb

2

Espaguettis amb tomaquet
Gall dindi a la planxa veggie
amb tomaquet amanit

3

Amanida de llenties
Ventresca de llug planxa
amb amanida mixta

4 PROTEINA VEGETAL
Brou de verdures amb
estrelletes

Mandonguilles de sojaala

Xxampinyons Postres i pa Postres i pa jardinera
Fruita i pa Postres i pa
8 DINAR FI DE CURS 9 10 PROTEINA VEGETAL 11

Amanida de pasta
Pizza 4 formatges

Crema de carbassa natural
Caballa a la planxa amb

Empedrat de cigrons
Hamburguesa de coliflor al

Minestra de verdures al
vapor amb raig d’oli oliva

Gelat i pa pésol i pastanaga saltat forn amb tomaquet amanit | Truita francesa de formatge
Postres i pa Postres i pa amb amanida mixta
Postres i pa
15 16 17 PROTEINA VEGETAL 18

Arros amb s. tomaquet
Butifarra veggie al forn i
carbassé

Postres i pa

Mongeta tendra i patata al
vapor

Llenguadina enfarinada
amb aros de ceba

Postres i pa

Llenties fredes amanides
Crema de broquil ECO
Postres i pa

DINAR FI DE CURS

PA AMB HAMBURGUESA DE
VERDURES, CHEDAR |
PATATA CALIU

GELAT

.4 DIES DE FRUITA FRESCA | 1 DE LACTIC.
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