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CUINATS L'ESPERANCA, S.L.

ABRIL 2026 I. E.LLUCH

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

7

Macarrons amb salsa de
tomaquet natural
Croquetes de pollastre i

8

Crema de carbasso
Hamburguesa de vedella
planxa amb moniato al forn

9 PROT VEGETAL

Cigrons estofats

Nuggets de brdcoli al forn
amb amanida mixta

amanida mixta Postres i pa Postres i pa

Postres i pa
13 14 15 16
F|d?ua derap ) Minestra de Brou d’au i verdures amb Arros de peix
Truita franf:esa .de pernil verdures(mongeta pistons Llug a la planxa amb
amb am‘amda tricolor tendrd,pesols,pastanaga i Contracuixa de pollastre auberginia
Postres i pa patata) planxa amb patata al caliu Postres i pa

Butifarra de porc al forn Postres i pa

amb salsa de tomaquet

natural

Postres i pa
20 21 PROT VEGETAL 22 23
Sopa d’au amb pasta Cigrons estofats amb Crema de carbassé Tallarines amb salsa de
menuda o espinacs Filet dorada amb pesols i remolatxa
Estofat de gall dindiamb | 15 burguesa vegetal amb | pastanaga Truita francesa amb
patates roses amanida Postres i pa amanida
Postres i pa Postres i pa Postres i pa
27 4 28 29 30 PROTEINA VEGETAL
Espa\guettls ambsalsade | ||onties estofades amb Brou d’au amb pistons Crema de carbassa
tomaquet natural pastanaga Mandongouilles de vedella | Mongetes blanques

Pollastre a I'ast amb
moniato al forn
Postres i pa

Truita de patataialls
tendres amb encima i olives
Postres i pa

amb pesols i pastanaga
Postres i pa

estofats amb sofregit
Postres i pa

TOTEI MENITES QENCE Al | @ENCE Al ERCENCS




www.cuinatslaesperanza.com

R.S.I. 2604849 | CAT
Tel. 93 457 66 85

CUINATS L'ESPERANCA, S.L.

ABRIL 2026 I. E. LLUCH NO PEIX

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

7

Macarrons amb salsa de
tomaquet natural
Croquetes de pollastre i

8

Crema de carbasso
Hamburguesa de vedella
planxa amb moniato al forn

9 PROT VEGETAL

Cigrons estofats

Nuggets de brdcoli al forn
amb amanida mixta

amanida mixta Postres i pa Postres i pa

Postres i pa
13 14 15 16
Fldgua de rap | Minestra de Brou d’au i verdures amb Arros de verdures
Truita franf:esa depernil | \orqures(mongeta pistons Falafel amb auberginia
amb amanida tricolor tendra,pesols,pastanagai | Contracuixa de pollastre Postres i pa
Postres i pa patata) planxa amb patata al caliu

Butifarra de porc al forn Postres i pa

amb salsa de tomaquet

natural

Postres i pa
20 21 PROT VEGETAL 22 23
Sopa d’au amb pasta Cigrons estofats amb Crema de carbassé Tallarines amb salsa de
menuda o espinacs Bistec a la planxa amb remolatxa
Estofat de gall dindi amb Hamburguesa vegetal amb | pesols i pastanaga Truita francesa amb
patates roses amanida Postres i pa amanida
Postres i pa Postres i pa Postres i pa
27 4 28 29 30 PROTEINA VEGETAL
Espa\guettls amb salsade | | |onties estofades amb Brou d’au amb pistons Crema de carbassa
tomagquet natural pastanaga Mandongouilles de vedella | Mongetes blanques

Pollastre a I'ast amb
moniato al forn
Postres i pa

Truita de patataialls
tendres amb encima i olives
Postres i pa

amb pesols i pastanaga
Postres i pa

estofats amb sofregit
Postres i pa

TOTEI MENITES QENCE Al | @ENCE Al ERCENCS




www.cuinatslaesperanza.com
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Tel. 93 457 66 85

CUINATS L'ESPERANCA, S.L.

ABRIL 2026 I. E. LLUCH VEGGIE

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

7

Macarrons amb salsa de
tomaquet natural
Croquetes de espinacs i

8

Crema de carbasso
Hamburguesa vegetal
planxa amb moniato al forn

9 PROT VEGETAL

Cigrons estofats

Nuggets de brdcoli al forn
amb amanida mixta

amanida mixta Postres i pa Postres i pa

Postres i pa
13 14 15 16
F|d?ua de verdures | Minestra de Broude verdures amb Arros de verdures
Truita franf:esa 'de pernil verdures(mongeta pistons falafel amb auberginia
amb amanida tricolor tendra,pesols,pastanagai | Contracuixa de pollastre Postres i pa
Postres i pa patata) veggie planxa amb patata

Butifarra veggie al forn al caliu

amb salsa de tomaquet Postres i pa

natural

Postres i pa
20 21 PROT VEGETAL 22 23
Sopa de verdures amb Cigrons estofats amb Crema de carbasso Tallarines amb salsa de
pasta menuda o espinacs Nuggets de brocoli amb remolatxa
Estofat de gall dindi Hamburguesa vegetal amb | pesols i pastanaga Truita francesa amb
veggie a.mb patates roses | 4004 Postres i pa amanida
Postres i pa Postres i pa Postres i pa
27 4 28 29 30 PROTEINA VEGETAL
Espa\guettls ambsalsa de | | |anties estofades amb Brou vegetal amb pistons Crema de carbassa
tomaquet natural pastanaga Mandongouilles veggies Mongetes blanques

Pollastre veggie amb
moniato al forn
Postres i pa

Truita de patataialls
tendres amb encima i olives
Postres i pa

amb pesols i pastanaga
Postres i pa

estofats amb sofregit
Postres i pa

TOTEI MENITES QENCE Al | @ENCE Al ERCENCS
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