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Qui som?

● Institut públic d’ens. secundari amb 35 anys d’història.
● Resultats acadèmics excel·lents.
● Bon ambient de treball.
● Nombroses activitats per complementar el currículum.

● 68 professors/es
● 18 grups ESO / 8 grups BTX



Quins objectius tenim?
● Fomentar excel·lència, equitat i creixement personal 

de l’alumnat.

● Incentivar esforç, responsabilitat, curiositat intel·lectual 

i el rigor.

● Integrar les TIC, les llengües estrangeres i noves 

metodologies.

● Impulsar el respecte a les normes.

● Desenvolupar capacitats per seguir a estudis postobligatoris o món laboral.

● Promoure participació, cooperació, col·laboració.



Com ens organitzem?



Marc horari

Servei de menjador
DL a DJ

Activitats extraescolars



Marc horari

Servei de menjador
DL a DJ

Activitats extraescolars



Com treballem?

ORGANITZACIÓ EN MATÈRIES

PROJECTES (Aplicació pràctica)

APRENENTATGE

DIVERSITAT D’EINES 
DIDÀCTIQUES

Treball individual
Grups cooperatius

Llibre
Eines TIC

Deures a casa
Produccions audiovisuals

Projectes
…



Eines TIC
● Moodle, GSuite

● iEduca, TPV Escola

● Incorporació d’eines TIC de 

forma raonable.

● No estan permesos els telèfons 

mòbils.

● Els estudiants disposen 

d’ordinador portàtil (1r i 2n ESO 

al centre; 3r i 4t ESO a casa)



Nou currículum competencial ESO (des de 24/25)



Distribució matèries 1r ESO



Currículum Optatiu (2h / setmana)

CERTIFICACIÓ

DELF (Francès) 

GOETHE INSTITUTE 
(Alemany)

Estudi 2a llengua 
estrangera

Francès o Alemany

INTERCANVIS D’IDIOMES



Potenciem els idiomes: Francès / Alemany

● Opció d’estudiar francès o alemany des de 1r ESO.

● Intercanvis lingüístics (4t ESO).

● Correspondència amb alumnes d’altres instituts.

● Certificacions oficials Francès / Alemany.

● Concurs de traducció UPF.



Potenciem els idiomes: Llengua anglesa

● Auxiliar lingüística (EE.UU.)

● Projectes culturals.

● Certificacions EOI.



Pla Acció Tutorial (1r ESO)

● Acollida i seguiment. Transició Primària-Secundària.

● Relació amb les famílies. Tutoria individual i de grup.

● Eixos Pla d’Acció Tutorial 1r ESO: 

○ Acollida i transició Primària-Secundària.

○ Cohesió de grup (Tornejos esportius, convivències Garrotxa).

○ Descoberta del centre (Concurs de portades de llibre).

○ Tallers de cohesió i convivència en grup.

○ Tècniques i estratègies d’estudi.



Pla Acció Tutorial (2n, 3r, 4t ESO)

2n ESO Canvis a l’adolescència, hàbits d’estudi, cohesió de grup.

3r ESO
Servei comunitari, orientació acadèmica, creixement personal i cohesió de 

grup.

4t ESO Orientació, sortides formatives / professionals, sexualitat.



Atenció a la diversitat

● Grups heterogenis segons procedència d’escola.

● Grups de reforç: Català, Castellà, Anglès i Matemàtiques.

● Adaptacions i Plans Individualitzats.

● Matèria Estratègies i tècniques d’estudi 1r d’ESO. (Optatiu 2n i 3r d’ESO)

● Seguiment tutorial.

● Seguiment EAP, orientadora, coordinadora pedagògica.

● Punt Joves Eixample / Infermera / Treballadora Social / Vetlladora.



La convivència al centre

● Servei de Mediació escolar.

● Tallers benestar emocional.

● Coord. Convivència (Cocobe).

● Reunió delegats / equip directiu.

● Tutoria d’aula (grup-classe).



Convivències d’aprenentatge i cohesió de grup

1r ESO

● Colònies a la Garrotxa.

● Visita la Draga, P.N. volcans, Estany Banyoles.

1r BTX

● Ruta de l’exili (Dpt. Història / Castellà)

● La Vajol, camí de l’exili, Argelers, 

● Maternitat d’Elna, Cotlliure.



Eduquem en les ciències, tecnologia i matemàtiques

ESO / BTX
● MATEMÀTIQUES: Programa d’acompanyament a diferents 

concursos i proves de matemàtiques.

○ Proves CANGUR, Copa Cangur, Problemes a l’esprint, 

Olimpíada, Fem matemàtiques (ESO).

○ Alumnes i equips guanyadors a les diferents fases.

● TECNOLOGIA: Robòtica, Technovation Girls, MSchools, Aula 

maker (Impressió 3D, tall làser…)

● FÍSICA I QUÍMICA: Museu de la ciència (Cosmocaixa), Aquí 

STEAM (UPC-ESO), treballs pràctics amb sensors de dades.

● BIOLOGIA I GEOLOGIA: EcoParc, museu Blau, camps 

d’aprenentatge BTX Delta de l’Ebre i Can Santoi (Collserola)



Eduquem en l’esport

2n ESO
Colònies d’esports d’aventura, triatló, 

futbol sala, fitness.

3r ESO
Esquiada, curses orientació, programa 

“De marxa fent esport”.

4t ESO Triatló, educació física a pistes del Parc.

1r ESO
Frisbee platja, bàsquet, natació, activitats 

esportives.

CEM 

Joan 

Miró



Eduquem en l’art i la música

ESO / BTX
● Coral de l’institut alumnes (AMPA). 

● Trobada de corals de secundària.

● Coral de professors + alumnes.

● Celebració Carnestoltes.

● Concurs de Sant Jordi.

● Festa de graduació (ESO / BTX)



Eduquem en valors

● Servei comunitari: Casal Infants del 

Raval, Projecte Radars, Casal de gent 

gran CAP Manso, escoles del barri.



Eduquem en valors

● Assemblea d’alumnes (25N; 8M; sostenibilitat...)

● Projecte Technovation Girls. 

● Escoles + Sostenibles



Participació de les famílies

● Consell Escolar.

● AMPA.

● Projecte llibres reutilitzats.

● Xerrades per famílies.

● Festa benvinguda 1r ESO.

● Activitats extraescolars.

● Coral de secundària.

● Menjador.

● Tallers emocions ESO.

● Disposem d’armariets.



Més informació a la web

www.insernestlluch.cat

http://www.insernestlluch.cat

