RECURSOS

FONTS | ENLLACOS

1. Set consells dels pedagogs Clara Ardevol (Vilaweb)
per passar el confinament
amb els fills. https://www.vilaweb.cat/noticies/confinament-fills-set-consells-infants-
adolescents/
2. Pautesi consells per Unitat de Trauma, Crisis i Conflictes de Barcelona (UTCCB) - UAB.
explicar als nens la situacié | https://faros.hsjdbcn.org/ca/articulo/com-podem-parlar-sobre-
del coronavirus. coronavirus-als-infants
https://www.instagram.com/tv/B9EwUeEqoux/
3. Infografia senzilla i util per Ministerio de Sanidad
explicar la situacio als més
petits. https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasAc
tual/nCov-China/img/COVID19 que digo a poblacion infantil.jpg
4. Com explicar als infants els UTCCB - Faros (projecte de I’Hospital de Sant Joan de Déu)
motius de I'aillament o
quarantena. https://faros.hsjdbcn.org/ca/articulo/com-explicar-als-infants-motius-
laillament-quarantena-pel-coronavirus
5. Enllag per descarregar Editorial Sentir
gratuitament el conte “Rosa
contra el virus”. https://marketing.editorialsentir.com/contenidosadicionales/Cuento Ro
sa_contra_el virus.pdf
6. 21 idees creatives (i Fundesplai
educatives) per fer amb els
nens i nenes a casa. https://escoles.fundesplai.org/blog/21-idees-creatives-i-educatives-per-
fer-amb-els-nens-i-nenes-a-casa/
7. Coronavirus i confinament: Rosario Mérida (El Nacional.Cat)
12 consells per a families
amb nens. https://www.elnacional.cat/ca/salut/coronavirus-confinament-consells-
nens-families 483033 102.html
8. Rutinesiimaginacio per Noticia del 3/24 (Corporacié Catalana de Mitjans Audiovisuals)
sobreviure al confinament
amb criatures. https://www.ccma.cat/324/rutines-i-imaginacio-per-sobreviure-al-
confinament-amb-criatures/noticia/2997895/
9. Propostes culturals en Guia publicada per Vilaweb
catala per a passar el
confinament amb nens https://www.vilaweb.cat/noticies/propostes-en-catala-per-a-passar-el-
confinament-amb-nens/
10. Manual de supervivéncia Olga Pereda, Helena Lépez i Toni Sust (El Periddico)
per als confinats amb nens
pel coronavirus. https://www.elperiodico.cat/ca/societat/20200323/manual-
supervivencia-tancada-casa-families-fills-coronavirus-7897920
11. Recomanacions per afrontar | Cugat Media
aquests dies amb menuts a
casa. https://www.cugat.cat/noticies/societat/148182/infants-i-
confinament -un-repte-o-una-oportunitat
12. Creativitat a casa amb nens | Cultura digital (Generalitat de Catalunya)

i nenes. Iniciatives culturals
#LaCulturaaCasa.

https://culturadigital.blog.gencat.cat/2020/03/20/creativitat-a-casa-
amb-nens-i-nenes-iniciatives-culturals-laculturaacasa/
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13.

Recursos per (sobre)viure al
confinament amb nens.

Tecletes (associacié de mares de Tarragona)

http://tecletes.org/2020/03/recursos-per-sobreviure-al-confinament-
amb-nens/

14.

Decaleg per viure confinat
entre adolescents .

confeccionat pel psicoleg i educador Jaume Funes (Catorze.cat)

https://www.catorze.cat/noticia/13876/decaleg/viure/confinat/entre/a
dolescents

15.

Gestid psicologica durant
quarantenes per malalties
infeccioses.

Recomanacions del Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya

https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto 15213/v/Guia%20de%20gesti%
C3%B3%20psicol%C3%B2gica%20davant%20guarantenes%20per%20ma
lalties®20infeccioses.pdf?tm=1584127708

16.

Com sobreviure al
confinament en familia?

Aure Farran (Diari Ara)

https://www.ara.cat/societat/covid-19-coronavirus-com-sobreviure-
confinamewnt-familia-propostes-jocs 0 2417158334.html

17.

80 recursos educatius per
aprendre des de casa.

Blog de Nati Bergada

https://natibergada.cat/recursos-educatius-per-aprendre-des-de-casa

18.

Recursos en familia para la
crisis del coronavirus.

Julia Iriarte (BAM-Ocio alternativo familiar)

https://bebeamordor.com/2020/03/14/recursos-familias-coronavirus-
yomegquedoencasa/

19.

Guia de actividades y
consejos para nifos de
Educacidn Infantil.

Alberto Blanco (Faro de Vigo)

https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2020/03/20/coronavirus-vigo--
guia-completa/2265407.html

20.

70 ideas faciles para jugar
con los peques dentro de
casa.

La Diversiva (Guia de Ocio familiar)

https://ladiversiva.com/70-ideas-faciles-jugar-los-peques-dentro-casa

21.

Confinados con nifios: las
mejores actividades para
tenerlos entretenidos en casa.

Neus Palou (La Vanguardia)

https://www.lavanguardia.com/comprar/20200317/474219398871/mej
ores-actividades-ninos-casa-confinamiento-coronavirus-manualidades-
juegos-libros.html

22.

Como evitar que los nifios
sufran con el coronavirus.

Juan Mauel Garcia (La Vanguardia)

https://www.lavanguardia.com/vivo/mamas-y-
papas/20200314/474101478562/evitar-ninos-sufran-coronavirus.html

23.

Ideas para compartir las
tareas del hogar en familia
en la cuarentena.

Carolina Pecharroman (RTVE)

https://www.rtve.es/noticias/20200319/oportunidad-para-compartir-
tareas-familia-cuarentena/2010393.shtml

24,

The Secret to keeping
your kids happy, busy and
learning if their school

closes due to Coronavirus.

Susie Allison (Time)

https://time.com/5803373/coronavirus-kids-at-home-activities/
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