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Instruccions per a parlar 

Ingredients: 

● Una boca 

● Una llengua 

● Una persona receptora del missatge 

 

Procediment 

1. Per a un bon començament, assegureu-vos d’hidratar-vos bé per evitar 

l’assecament de la gola o fins i tot arribar a estar afònics. 

2. Prepareu-vos un bon discurs pera la persona a la qual va dirigit el missatge; 

també podeu improvisar davant d’aquesta i mostrar una imatge vostra més 

professional. 

3. Una vegada estigueu a prop del receptor del missatge, tracteu de cridar 

l’atenció d’aquest perquè la conversa no sigui gens avorrida i fracassar com a 

emissor. 

4. L’escenari de l’ocasió ha de ser l’adequat depenent el tipus de missatge que 

tingueu al vostre cap. Si és una proposta de matrimoni, hauríeu d’organitzar-

la en un lloc amb un ambient tranquil i un bon paisatge. En cas de ser un 

robatori, parlar amb l’encarregat de la botiga, no seria un bon moment, però 

sempre es pot fer por amb un discurs improvisat. 

5. És important mantenir la conversa en ambdós casos per sentir que tot està 

sota control i evitar-ne els malentesos. 

6. Depenent de la situació haureu d’utilitzar un to de veu determinat. Amb 

aquella persona que tant estimeu, cal que utilitzeu un to de veu més dolç i 

tranquil. Si es tracta d’una situació que requereix certa professionalitat i que 

aporta un gran grau d’adrenalina, un veu més greu és la que hauríeu 

d’utilitzar. 

7. S’ha de deixar clar que la vestimenta és molt important per poder 

impressionar al receptor del missatge. Vestiu-vos amb una roba formal i el 

triomf està assegurat, però també podeu presentar-vos amb un  

passamuntanyes i l’atenció del receptor mai es desviarà. 

8. Finalment, en acabar el discurs és molt important un acomiadament ideal a la 

salutació. A tots els escenaris possibles, un “Moltes gràcies” sempre és 



 

 

benvingut i, en el cas de ser el robatori, la ironia fa destacar a l’emissor com a 

una persona enginyosa. 

 

En cas de fracassar com a emissor del missatge, aquesta empresa no es fa 

responsable dels danys causats.  

 

Gràcies per la vostra atenció. 


