
TREBALL D’ESTIU 
Educació Visual i Plàstica 

DEPARTAMENT D’EXPRESSIÓ 
1r, 2n, 3r i 4t d’ESO 

Benvinguda a l'estiu creatiu! 

Aquest estiu, omple els teus dies de vida i creativitat!  

Sortir al carrer, passejar per la platja o perdre’t per la muntanya pot ser una font 
d’inspiració infinita. Visita exposicions, museus o racons desconeguts de la teva 
ciutat i d'altres. Aprofita aquest temps per fer tot allò que no has pogut fer durant el 
curs: llegeix amb calma, dibuixa allò que veus o somies, i deixa’t emocionar per 
bones pel·lícules.​
Comparteix moments amb la teva família i amistats, desconnecta del soroll i connecta 
amb el que t’envolta. I sobretot... gaudeix del teu temps i de tot el que et fa sentir 
viu/va! 

Proposta comuna a tots els cursos: Diari creatiu d’estiu. 

Aquest estiu et proposem crear un Diari Il·lustrat personal de les teves vacances. 
Pots dibuixar, enganxar fotos, retalls de revistes, postals, escriure poemes o 
reflexions... Tot el que representi el teu estiu! També pots incloure fragments de 
llibres, lletres de cançons o idees que t’inspirin. Afegeix la data a cada pàgina per 
veure com evoluciones.​
 

●​ Format: Lliure (A4 o A5). Pots fer-lo a mà amb fulls reciclats o 
reutilitzats, o bé en una llibreta ja feta.​
 

●​ Material com a suport: Qualsevol que tinguis a casa: llapis, colors, 
bolis, retoladors, revistes, etc.​
 

●​ Tècnica:Totalment lliure. No cal que facis grans dibuixos, l’important 
és expressar-te!​
 

●​ Lliurament: Porta’l quan tornem a l’institut. Ens encantarà veure’l!  
 
Us deixo els links d’alguns exemples de diaris perquè us inspìreu. 
 

●​ https://www.youtube.com/watch?v=e04jphGw8dE 
●​ https://www.youtube.com/watch?v=XxqTc8A9zQw 
●​ https://www.youtube.com/watch?v=Od_mXy72YDM 
●​ https://www.flickr.com/photos/visualgallus/with/5257494051 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=e04jphGw8dE
https://www.youtube.com/watch?v=XxqTc8A9zQw
https://www.youtube.com/watch?v=Od_mXy72YDM
https://www.flickr.com/photos/visualgallus/with/5257494051


1r d’ESO 
●​ Objectius 

·         • Desenvolupar la capacitat d’observació, la coordinació mà-ull i el gust per la 
creació artística. 

●​ Propostes creatives i accessibles 

·         • Dibuixa cada setmana un objecte de casa teva del natural (sabates, tasses, 
plantes). 

·         • Crea una roda cromàtica utilitzant pintures o retoladors. 

·         • Fes una col·lecció de 10 fotografies de textures naturals i artificials. 

·         • Completa activitats del quadern d’estiu recomanat o fitxes online sobre línies, 
formes i colors primaris/segonaris. 

 No cal comprar materials cars! Pots fer servir fulls reutilitzats, cartró, revistes velles, 
llapis de colors o retoladors que ja tinguis. 

●​ Visita recomanada 

• A prop de Badalona: Museu de Badalona – Per descobrir com era la ciutat a 
l’època romana. 

• A Catalunya: Museu del Disseny de Barcelona – Per conèixer objectes quotidians i 
creatius. 

●​  Lectura Recomanada 

“El gran llibre de l'art per a nens” – Marion Deuchars 

●​  Pel·lícules Recomanades 

·         • Coco (2017) – Pixar 

·         • El meu veí Totoro (1988) – Studio Ghibli 

 Pots trobar moltes d’aquestes pel·lícules a plataformes gratuites o a la biblioteca de 
Badalona. 

  

 

 



2n d’ESO 

●​ Objectius 

·         • Millorar la representació espacial, el color i introduir tècniques diverses. 

●​ Propostes creatives i accessibles 

·         • Fes esbossos ràpids a l’aire lliure (parcs, platja, carrers del teu barri). 

·         • Inventa un personatge i dibuixa’l en diferents situacions. 

·         • Experimenta amb aquarel·les o tècniques mixtes (collage + pintura). 

·         • Mira vídeos de tutorials d’sketching i practica. 

No cal comprar materials cars! Pots fer servir fulls reutilitzats, cartró, revistes velles, 
llapis de colors o retoladors que ja tinguis. 

●​ Visita recomanada 

• A prop de Badalona: Centre Cultural El Carme – Sovint hi ha exposicions gratuïtes 
i tallers artístics. 

• A Catalunya: Museu de les Ciències Naturals de Barcelona – Per observar formes i 
colors de la natura. 

●​ Lectura Recomanada 

“Dibuixa! Un curs pràctic per a artistes joves” – Quentin Blake 

●​ Pel·lícules Recomanades 

·         • Kubo i les dues cordes màgiques (2016) – Laika 

·         • Inside Out (2015) – Pixar 

Pots trobar moltes d’aquestes pel·lícules a plataformes gratuïtes o a la biblioteca de 
Badalona. 

  

 

 

 



3r d’ESO 

●​ Objectius 

·         • Aprofundir en el llenguatge visual, les composicions i la creativitat personal. 

●​ Propostes creatives i accessibles 

·         • Inicia un quadern visual d’estiu (dibuixos, collages, idees, fotos, retalls...). 

·         • Crea una obra amb un missatge personal (tema lliure però amb intenció 
comunicativa). 

·         • Visita una exposició o museu i escriu un petit comentari crític. 

·         • Utilitza apps d’art digital (com IbisPaint, Sketchbook...) per fer una obra digital. 

No cal comprar materials cars! Pots fer servir fulls reutilitzats, cartró, revistes velles, 
llapis de colors o retoladors que ja tinguis. 

●​ Visita recomanada 

• A prop de Badalona: Espai Betúlia – Centre dedicat a la paraula i la imatge, sovint 
amb exposicions interessants. 

• A Catalunya: Museu Nacional d’Art de Catalunya (MNAC) – Un viatge per l’art 
català i les avantguardes. 

●​ Lectura Recomanada 

“Com es fa una obra d’art?” – Susie Hodge 

●​ Pel·lícules Recomanades 

·         • Loving Vincent (2017) – Dorota Kobiela i Hugh Welchman 

·         • Big Eyes (2014) – Tim Burton 

Pots trobar moltes d’aquestes pel·lícules a plataformes gratuïtes o a la biblioteca de 
Badalona. 

  

 

 



4t d’ESO 

●​ Objectius 

·         • Potenciar el pensament crític, la preparació per al batxillerat artístic i les 
habilitats tècniques personals. 

●​ Propostes creatives i accessibles 

·         • Prepara un petit portafolis amb 5 obres pròpies (paper o digital). 

·         • Analitza obres d’artistes moderns i contemporanis i crea una reinterpretació. 

·         • Fes una recerca breu sobre un moviment artístic que t’interessi. 

·         • Escriu un petit projecte artístic amb tema, tècnica, i objectiu comunicatiu. 

No cal comprar materials cars! Pots fer servir fulls reutilitzats, cartró, revistes velles, 
llapis de colors o retoladors que ja tinguis. 

●​ Visita recomanada 

• A prop de Badalona: La Nau 3 – Espai de creació contemporània amb exposicions 
i tallers a Badalona. 

• A Catalunya: Fundació Joan Miró – Per conèixer un dels artistes més importants 
del segle XX. 

●​ Lectura Recomanada 

“Art. 50 preguntes per entendre l’art contemporani” – Susie Hodge 

●​ Pel·lícules Recomanades 

·         • Exit Through the Gift Shop (2010) – Banksy 

·         • Frida (2002) – Julie Taymor 

Pots trobar moltes d’aquestes pel·lícules a plataformes gratuites o a la biblioteca de 
Badalona. 

  

 

 



Consells Finals 

·         • Porta sempre una llibreta o un full per dibuixar allò que et vingui a la ment. 
Qualsevol cosa et pot inspirar per  una nova creació! 

·         • No passa res si no et surt perfecte: l'art és expressió i emoció. 

·         • Pots fer fotos amb el mòbil i després dibuixar-les a mà. 

·         • Parla amb la teva família sobre el que crees, potser els sorprendràs! 

·         • Si tens accés a internet, busca tutorials gratuïts de dibuix a YouTube (com 
ArteMaster, Dibuja con Jazza o Happy Drawings). 
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