


objectiu

Entrenar les competències emocionals dels alumnes.



COM?
Cinc són les claus que hauran d’aconseguir per entrar en un Gran Regne, el de la Felicitat.

Autoconeixement

Comunicació positiva

Responsabilitat

Autoestima

Cohesió

FELICITAT



LA LOGÍSTICA
● 7 i 8 de març (2 dies i 1 nit).

● 90€, amb 1r pagament de 45€ abans del 4 de novembre 

(TPV).

● La Fundació subvenciona els alumnes sense recursos. Contactar 

amb el tutor/a per saber-ne més.   

● Anirem en tren des de Les Franqueses - Granollers Nord fins a 

Santa Maria de Palautordera, on està la casa de colònies a 250 

metres. El dia de tornada, arribarem a la mateixa estació.



LA GRANJA ESCOLA. DE QUÈ DISPOSA?
● Una casa independent per a només els nostres alumnes, amb menjador privat, entrada 

independent, habitació de profes i tot en una sola planta per vigilar amb comoditat a la nit.

● Cuina pròpia i casolana, preparada per a les intoleràncies alimentàries.

● Tot l’equip que forma “La Granja, Ability Training Center“, des dels educadors emocionals 

fins al personal de neteja i cuina, estan formats en educació emocional.

● Els educadors de “La Granja” tenen una formació adequada segons les necessitats de les 

activitats que es desenvolupem (biòlegs, educadors infantils, educadors ambientals, 

psicòlegs, mestres, veterinaris…) i tots estan formats en el “Mètode La Granja”, un mètode 

d’entrenament pràctic de les competències emocionals i les habilitats socials i personals.



PANELL DE 
TOTA LA 
GRANJA





LA TERRA DELS 5 REGNES:

Introducció

LA CLAU DE L’AUTOCONEIXEMENT:

Lideratge amb el Cavall i el Camí de la Vida

LA CLAU DE L’AUTOESTIMA:

El Rocòdrom i el Termòmetre de l’Autoestima

LA CLAU DE LA COMUNICACIÓ POSITIVA:

El Pont de la Comunicació

LA CLAU DE LA COHESIÓ:

Missió possible i Naveguem en Equip

LA CLAU DE LA RESPONSABILITAT:

La Ruta de la Confiança

TROBEM LES 5 CLAUS

QUÈ TREBALLAREM?

Hi ha estones de temps lliure.

El descans és a càrrec dels profes. 





● IL·LUSIÓ! 

● Sac de dormir

● 2 mudes

● Necesser

● Tovallola de dutxa i xancletes

● Pijama

● Llanterna

● Vambes de recanvi

● Impermeable

QUÈ HEM DE PORTAR?



ÚS DEL MÒBIL?



Ens endinsem 
junts en aquest 

viatge?



gràcies per la vostra atenció
- precs i preguntes -


