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Ara comentaré les fotografies que he anat fent al llarg d’aquesta setmana sobre la 
situació, els canvis…Durant el que portem de confinament. 

 
 
 
 
 
 
En el confinament utilitzem més els 
dispositius tecnològic, el que fa que 
utilitzem més electricitat. Passem les 24 
hores a casa! 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
En aquesta fotografia veiem    
les jaquetes que durant    
aquesta aturada no hem pogut     
utilitzar. Ara el fred ja ha      
marxat i les hem de guardar      
fins l'any vinent. 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
Aquí estic jo, una adolescent de quinze anys que miro el que passa a la ciutat des del                  
balcó. La meva vida ha canviat i ara el carrer transmet tristesa. No hi ha l'alegria d'abans.                 
Fins fa dues setmanes no hi havia ningú als carrers, avui en dia ja estem en la fase de                   
desescalada. 
 
 

 
Amazon és una de les tendes d'internet. És dels pocs llocs que reparteixen la teva 
comanda a domicili. Crec que les tendes online repartiran més durant uns mesos a causa 
del Covid-19 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aquestes són les meves vistes des del balcó: edificis, camp i el cel sense cap               
contaminació. Durant aquest confinament he anat observant tot el que passava des d’             
aquí. 
 
 

 
L'hora dels aplaudiments cada dia a les 20:00 de la tarda, tot el carrer i totes els pobles, 
ciutats... sortim a aplaudir. Aplaudim agraint la feina que estan fent tots els sanitaris, la 
gent que treballa a primeres necessitats i les persones que estan passant per aquest 
virus. I entre nosaltres ens donem forces i ànims. 



 

 
Els estudis s'han hagut d'adaptar a aquesta situació. Cada setmana les professores ens 

envien un pla de treball amb les tasques que hem de realitzar al llarg de la setmana i 
també tenim una hora d'assessorament amb la matèria. Això significa que el professor de 

cada matèria fa videoconferència i ens explica o resol els dubtes. 
 

 
 
 
 
La televisió, durant aquests dies, és un mitjà 
d'informació i d'entreteniment. 
He vist que alguns dels programes que anaven a fer 
ja estaven gravats i els han avançat per entretenir 
durant aquesta difícil situació en la qual estem. 



 

 
Les persones que estan acostumades a realitzar esport i han entrenat en el seu esport o                
hobby han hagut d'adaptar-se a la situació. 
Jo, per exemple, abans que comencés aquesta pandèmia, anava a entrenar dos cops a la               
setmana. Ara davant la situació ha canviat la forma d'entrenar i entreno quasi cada dia. 
 

 
 
 
 
 
 
Pel que fa a la calefacció, en aquest 
confinament hem vist com passen les 
estacions des de les terrasses, balcons o 
finestres. El 13 de març encara utilitzàvem la 
calefacció. Ara ja no i hem fet el canvi 
d'armari. 
 



 

 
 

La cuina durant aquesta quarantena l'hem utilitzat més, ja que hem tingut més temps. 
Hem provat moltes noves receptes! Una de les meves preferides: les galetes. 

Igual ha passat amb la lectura, tots els membres de la família hem llegit com a mínim dos 
llibres. 

 
 
 
 



 

 
Aquests mesos hem utilitzat molt els aparells tecnològics, ja que per veure'ns i parlar amb 

els familiars, amics i professors hem fet videoconferències.  
 
 

 
Tampoc hem tingut cap visita des de fa temps, ja que no es pot rebre gent a casa. 

 



 

 
Jo no he anat a comprar, però la meva mare sí i em va dir que hi havia aliments que no hi 
eren al supermercat, ja que no eren de primera necessitat. S'esgoten més ràpidament els 

productes i també hem vist que hi alguns productes que han pujat d'import. 
 

 
 
 
 
Aquest és el meu carrer des de l'altura,        
però abans d'aquesta pandèmia sempre     
hi havia gent passejant, veïns sortint i       
entrant a casa... ara no hi ha ningú. 
 



 

 
Aquesta situació l'he utilitzat per reflexionar. També he observat que des de l'aturada no hi 

ha contaminació i els animals passen més temps al carrer com, per exemple, els ocells. 
Durant aquests dies els he sentit cantar! La contaminació que formava núvols ara ja no hi 

és. 
 

ÉS UNA SITUACIÓ QUE PODÍEM AGAFAR PER REFLEXIONAR 


