
 MATÈRIES OPTATIVES                                                           1r ESO 
 1r QUADRIMESTRE 

 CURS 2023-24 

 NOM DE LA MATÈRIA OPTATIVA:  The Singing Studio 
 TIPUS :  Iniciació 
 ÀREA:  Llengües Estrangeres 
 PROFESSORA:  Mari Fernández 
 MATERIAL NECESSARI :  Cap 
 TIPUS  D'ALUMNES  A  QUI  ESTÀ  DIRIGIT:  Sou  benvinguts  a  The  Singing 
 Studio  els  alumnes  que  us  agradi  la  música  en  anglès,  canteu  bé  i  tingueu  bona 
 memòria,  vulgueu  sentir-vos  part  d'un  grup,  amb  esperit  de  superació  i  amb 
 moltes  ganes  de  passar-s'ho  bé.  The  Singing  Studio  us  permetrà  estar  en 
 contacte amb l'anglès mitjançant la música! 
 DESCRIPCIÓ  DE  LA  MATÈRIA:  Treballarem  per  millorar  la  tècnica  vocal  amb 
 exercicis  de  posició  del  cos,  relaxació,  respiració,  fonació  i  articulació  i 
 aprendrem  de  memòria  un  repertori  de  cançons  variat  amb  una  mica  de 
 coreografia  molt  senzilla  (:  Christmas  carols  (nadales)  al  primer  trimestre,  temes 
 de  pop-rock  al  segon  trimestre  i  cançons  de  musicals  i  cinema  al  tercer 
 trimestre.  A  vegades  cantarem  a  cappella,  d’altres  utilitzant  una  base 
 instrumental,  però  sempre  ho  farem  davant  de  públic  aprofitant  les  jornades 
 especials que es celebren l'Institut (Nadal, Sant Jordi i Final de Curs). 
 __________________________________________________________ 

 NOM DE LA MATÈRIA OPTATIVA:  EL LABORATORI D’HISTÒRIA 
 TIPUS :  Iniciació 
 ÀREA:  C. Socials 
 PROFESSOR/A:  Marc Torrent 
 MATERIAL NECESSARI :  curiositat i ganes d’investiga  r 
 TIPUS D'ALUMNES A QUI ESTÀ DIRIGIT:  A tot l’alumnat 
 DESCRIPCIÓ:  Experimenta  la  història  des  d’una  perspectiva  pràctica. 
 Converteix-te  en  historiador  a  partir  de  la  investigació  de  les  diferents  fonts 
 d’informació: documents, fotografies i restes antigues. 
 Només et cal portar curiositat, ganes d’investigar, salacot i una lupa!! 

 __________________________________________________________ 

 NOM DE LA MATÈRIA OPTATIVA:  EDUCACIÓ FÍSICA EMOCIONAL 
 TIPUS:    Ampliació 
 ÀREA:  Educació Física 
 PROFESSOR/A:  Neus Virgili 
 MATERIAL NECESSARI  :  Roba esportiva i aigua 
 TIPUS  D'ALUMNES  A  QUI  ESTÀ  DIRIGIT:  Alumnes  amb  ganes  de  participar 
 activament  en  les  sessions,  interessats  i  motivats  en  l’Educació  física,  les 
 habilitats socials i la gestió de les seves emocions. 
 DESCRIPCIÓ:  Aquesta  optativa  tracta  d’experimentar  i  vivenciar  situacions  a 
 través  de  jocs  i  activitats  per  poder  elaborar  un  recull  d’eines  i  millorar  la  salut 
 mental  i  emocional.  Si  t'agraden  les  activitats  en  grup  i  vols  conèixer  una  mica 
 més el teu interior, apunta't a aquesta optativa. 

 __________________________________________________________ 



 NOM DE LA MATÈRIA OPTATIVA:  INTRODUCCIÓ A L’ALEMANY 
 TIPUS :  Iniciació 
 ÀREA:  Llengües estrangeres 
 PROFESSOR/A:  Núria Cabezos 
 MATERIAL  NECESSARI  :  PRIMA  AKTIV  A1.1  KURSBUCH  UND  ARBEITSBUCH 
 BLINK (Es podrà comprar a l’AFA del centre) 
 TIPUS  D'ALUMNES  A  QUI  ESTÀ  DIRIGIT:  Alumnes  amb  ganes  d’aprendre 
 idiomes, es recomana tenir un bon nivell d’anglès. 
 DESCRIPCIÓ  DE  LA  MATÈRIA:  Farem  una  introducció  a  la  llengua  alemanya, 
 a  través  de  situacions  quotidianes  i  jocs  per  assimilar  les  bases  d’aquesta 
 llengua. Es valorarà molt la participació a classe. 

 __________________________________________________________ 

 NOM DE LA MATÈRIA OPTATIVA:  MATEMÀTIQUES MANIPULATIVES 
 TIPUS :  Iniciació 
 ÀREA:  Matemàtiques 
 PROFESSOR/A:  Nerea Perez 
 MATERIAL NECESSARI :  Llibreta i ordinador 
 TIPUS  D'ALUMNES  A  QUI  ESTÀ  DIRIGIT:  Alumnes  amb  ganes  d’aprendre 
 matemàtiques d’una manera diferent, més manual i divertida. 
 DESCRIPCIÓ  DE  LA  MATÈRIA:  Es  reforçaran  les  competències  matemàtiques 
 treballades  a  l’aula  d’una  manera  més  distesa  i  cooperativa.  A  través  de  petits 
 projectes es treballarà la creativitat i el raonament matemàtic. 
 __________________________________________________________ 

 NOM DE LA MATÈRIA OPTATIVA:  NO VALS MÉS QUE JO. 
 TIPUS :  Iniciació 
 ÀREA:  C. Socials (Gènere) 
 PROFESSOR/A:  Eva Pinyol Llésera 
 MATERIAL NECESSARI :  curiositat, la ment oberta i  molt respecte. 
 TIPUS D'ALUMNES A QUI ESTÀ DIRIGIT:  A tot l’alumnat 
 DESCRIPCIÓ:  Som  iguals  noies  i  nois?  Tenim  els  mateixos  drets  i  obligacions? 
 Podem  brillar  tot@s  amb  la  mateixa  llum?  Farem  activitats,  opinarem, 
 dibuixarem,  jugarem  i  així  m  irarem  de  respondre  aquestes  preguntes  entre 
 tot@s, qui s’apunta? 
 __________________________________________________________ 

 NOM DE LA MATÈRIA OPTATIVA:  CONEIXEM-NOS 
 TIPUS :  Iniciació 
 ÀREA:  Orientació 
 PROFESSORA:  Montse Camps 
 MATERIAL NECESSARI :  ganes de saber com som 
 TIPUS D'ALUMNES A QUI ESTÀ DIRIGIT:  A tot l’alumnat 
 DESCRIPCIÓ  DE  LA  MATÈRIA:  Conèixer  les  nostres  emocions  i  saber  com 
 gestionar-les. 
 __________________________________________________________ 


