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MATÈRIES OPTATIVES DE 2n ESO 

MITOLOGIA 

L’optativa de Mitologia Clàssica introdueix l’alumnat en les llegendes 

mitològiques del món antic grec i romà. Treballem les històries dels déus i deesses des 

de la creació del món i plantegem les explicacions tradicionals a les preguntes 

fonamentals de l’home: ‘qui som, d’on venim, quina és la nostra posició a l’univers’. Les 

respostes a aquestes preguntes que van donar els antics en una època precientífica 

ens ajuden entendre el món d’una altra manera, amb una perspectiva més ‘humanista’ 

perquè té a l’home com el centre de tot. 

D’altra banda, els grecs van crear un univers de déus i de deesses que ha tingut molt 

de pes en la nostra cultura i que cal conèixer i saber interpretar. 

Entre les activitats que proposem hi ha la de l'escolta activa, la lectura comprensiva de 

textos, la realització d’esquemes, de mapes físics i d’arbres genealògics. També 

proposem un treball de vocabulari i de lèxic relacionat amb els déus i la mitologia, com 

per exemple, la paraula ‘caòtic’, que ve del ‘caos’ primigeni. 

Tot i que la matèria s’impartirà en català, inclou alguna activitat amb l’anglès com a 

llengua vehicular per tal de participar en l’aposta del centre per la millora d’aquesta 

llengua. 
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DOMÈNECH REPORT 

T’agradaria presentar un programa? Tenir un podcast? Donar la teva opinió 

sobre una sèrie nova? Fer entrevistes a persones conegudes, informar de les notícies 

del dia o l’actualitat esportiva? Llavors vols ser periodista!! I al nostre institut tens la 

teva oportunitat: 

Domènech Report 

Podràs ser creador de contingut per a la nostra revista: notícies, reportatges, 

vídeos… Aprendràs com és aquesta feina: gravarem vídeos, redactarem notícies, 

farem de podcasters, ens documentarem per preparar reportatges... 

T’hi apuntes?? 
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FABRICACIÓ DIGITAL 

Aprofitant les noves tecnologies que tindrem a l'espai maker de l’institut, com 

impressores 3D, talladores làser o viniladores, tenim la possibilitat de crear els objectes 

que nosaltres mateixos dissenyem.  

L’objectiu d’aquesta optativa és tenir un primer contacte amb tota aquesta maquinària i 

els programes de disseny més comuns. Per fer-ho, durem a terme diversos projectes 

on haureu de dissenyar els vostres objectes des de zero i els durem a la vida creant-los 

amb les màquines més adients per a cada ocasió.  

Apunteu-vos-hi si us apassiona la tecnologia i us agrada ser vosaltres mateixos qui 

pensa, dissenya, i crea les solucions als problemes que us puguin plantejar! 
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ACTIV-ART  

Activa’t utilitzant l’Art com a mitjà d’expressió, coneixement i  reconeixement.  En 

aquesta optativa multidisciplinar utilitzaràs diferents disciplines artístiques com ara 

pintura, el dibuix, la dansa, l’escultura, etc. La idea és apropar-nos a les emocions i 

exercitar el pensament crític, utilitzant com a mitjà de comunicació el llenguatge artístic 

a través de  l'experiència: a pintar se n'aprèn pintant, a dansar dansant, a pensar 

pensant, a crear creant...  

Apostem per una educació plural que alfabetitzi en la multiplicitat de llenguatges i 

desenvolupi la globalitat de les capacitats cognitives, emocionals i instrumentals dels 

alumnes, integrant en la programació metodologies, processos i procediments que 

tinguin en compte la diversitat de l'alumnat i les diferents maneres de processar la 

informació (corporal, visual, auditiva, cinestèsica...). 
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FRANCÈS  

Aquesta optativa introdueix l’alumnat al món de la llengua i cultura franceses. El 

francès és una llengua parlada en diversos països del món, així que aprendre-la és útil 

per viatjar, per conèixer el país veí i per obrir possibilitats al mercat laboral. És una 

llengua molt semblant al català i al castellà, així que no serà difícil començar a parlar-la. 

L’objectiu principal consisteix en satisfer les necessitats bàsiques de la llengua a l’hora 

de comunicar-se: presentar-se a un mateix de forma senzilla, respondre preguntes 

breus, descriure el lloc on es viu i persones conegudes, a més de poder escriure 

postals curtes, donar i entendre indicacions, enviar felicitacions, emplenar formularis… 

A més a més, treballarem la cultura a través de cançons, pel·lícules i tradicions i festes 

populars dels països de parla francesa. 

Aquesta matèria és anual (no és quadrimestral) i, per tant, l’alumnat que la cursi no 

podrà cursar cap altra matèria optativa. 
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JOCS I ESPORTS ALTERNATIUS 

Els esports alternatius són modalitats esportives de nova creació que han sorgit 

per oferir una alternativa als esports tradicionals i més convencionals. 

Un dels grans pilars d’aquestes activitats és el potencial inclusiu que tenen, ja que la 

cooperació sovint té un pes més determinant que les qualitats físiques o les habilitats 

motrius apreses prèviament. 

El material i el reglament fan que siguin activitats molt lúdiques. La seva varietat i 

combinació obren un ventall molt ampli de possibilitats tan a nivell recreatiu com 

educatiu. 

En aquesta optativa l’alumnat experimentarà en primera persona una gran varietat de 

jocs i esports alternatius. L’objectiu primordial és que els nois i noies identifiquin a 

través de les pròpies vivències aquells valors més determinants per una pràctica 

esportiva que promogui la igualtat, la cooperació i el respecte, per després ser capaços 

de fer la seva pròpia creació i inventar-ne de nous. Qui sap, potser aquest curs viurem 

el naixement del nou esport de moda. 
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REFORÇ DE MATEMÀTIQUES II   

Treballarem les matemàtiques implicades en situacions properes i acadèmiques i 

cercarem situacions que es puguin relacionar amb idees matemàtiques concretes. A 

més, tractarem d’emprar el raonament matemàtic en entorns no matemàtics. 

 

En aquestes classes amb reducció d’alumnes treballarem de forma més 

individualitzada per tal de potenciar les destreses personals, com l’autoregulació, que 

ajudin a identificar i gestionar emocions, aprenent de l'error i afrontant les situacions 

d'incertesa com una oportunitat, per perseverar i gaudir del procés d’aprendre 

matemàtiques. 

Emprarem la comunicació i el treball col·laboratiu per compartir i construir coneixement 

a partir d’idees matemàtiques.  
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REFORÇ I AMPLIACIÓ D’ANGLÈS  

Reforç d’anglès: ‘YES, YOU CAN!’ 
Aquesta matèria pretén reforçar les competències treballades a la classe 

d’anglès per facilitar el seguiment de les classes ordinàries a aquell alumnat amb més 

dificultats amb la llengua estrangera. 

 

Durant les classes reforçarem la competència comunicativa perquè l’alumnat sigui 

capaç d’afrontar situacions reals de la vida quotidiana mitjançant mini debats, roleplays, 

diàlegs, jocs, concursos, etc. 

 

També treballarem la producció escrita de forma pautada, simple i estructurada. 

L’alumnat haurà de crear textos breus de contingut bàsic.Es faran lectures breus 

guiades on es treballaran la comprensió lectora i oral per tal d’ampliar el seu lèxic i les 

estructures gramaticals bàsiques. 

 

 
Ampliació d’anglès: ‘BOOST YOUR ENGLISH’ 

Aquesta matèria pretén aprofundir en els sabers que es treballen a classe i 

ampliar el coneixement de l’alumnat sobre aspectes culturals de països anglòfons.  

 

Durant les classes ampliarem el ventall d’activitats per tal de treballar la competència 

comunicativa amb situacions pròximes a l’alumnat i es tindran en compte les seves 

propostes. 

 

S’aplicarà una metodologia activa en què els i les alumnes tinguin el paper principal i 

s’apropin a la llengua estrangera d’una manera més dinàmica. 

 

Es treballarà la producció escrita amb més aprofundiment, posant èmfasi en les 

propietats textuals (adequació, coherència i cohesió).Es faran lectures adequades al 

nivell de l’alumnat, el qual estarà acompanyat en l’elecció de les mateixes. 
 

 
 
 
 
         

9 


