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COMPETENCIES ESPECIFIQUES

Competéncia especifica 1:Com es construeix la propia identitat, promocié de
l'autoconeixement i la resolucié de dilemes morals.

Competéncia especifica 4: Valoracio i estima de si mateix i dels altres.

Competéncia especifica 3: Integrar i evaluar la relacié amb els altres i 'ambient i desenvolupar
habits i actituds compromeses.

SABERS (coneixements, destreses, valors i actituds)

- Construccié de 'autoconcepte i la identitat personal en un context plural.
- ldentificacio i presa de consciéncia dels riscos que implica I'Us acritic, I'abus i la
sobreexposicio a les xarxes socials.

- ldentificacio i presa de consciéncia de les conseqiéncies d’'un mal Us i abus de les
noves tecnologies.
- Presa de consciéncia, expressio assertiva i regulacioé de les emocions propies i alienes.

- ldentificacio de I'ecodependéncia i la interconnexié entre els estils de vida i I'entorn.
- Consolidacio i promocié d’habits de vida sostenible.

CRITERIS D’AVALUACIO

1.- Saber crear un autoconcepte ajustat.

2.- Saber crear proposits personals realistes avaluar els riscos derivats de I'Us acritic i abus de
les xarxes socials.

3.- Expressar de manera respectuosa i assertiva les propies emocions manifestant autoestima
regular les emocions en situacié de participacio.

4.- Accions d’assoliment d’habits de desenvolupament sostenible.

5.- Saber relacionar l'estil de vida i 'entorn.

6.- Coneixer i crear prop0sits en relacio a les consequéncies d’'un mal Us i abus de les noves
tecnologies.

INSTRUMENTS D’AVALUACIO



1.- Actitud i participacio en les reflexions i debats de classe.

2.- Activitats i treballs diverses per assolir les competéncies: cine-forum oral i escrit, lectures,
gamificacioé tant de refor¢ com d’avaluacio de sabers i competéncies.

3.- Exercicis entregables i avaluables: s’avaluara la claredat i correcta estructura de I'exposicio
escrita, la comprensio dels continguts i la realitzacio del treball en la seva totalitat.

4.- No s’acceptaran lliuraments de treballs fora de termini.

5.- S’avaluara el dossier de treball

6.- L’'avaluacié sera continua i competencial

* Els instruments d’avaluacié es podran diversificar en funcié de les necessitats, habilitats de
alumnat.

AVALUACIO DE LA MATERIA

Cada trimestre es lliurara a I'alumne/a un informe d’avaluacié indicant els resultats obtinguts en
el seu procés d’aprenentatge on s’especificara el grau d’assoliment dels diferents criteris
d’avaluacio.

L'avaluacio final de la matéria es realitzara atenent a la consecucio dels objectius, el grau
d’assoliment dels criteris d’avaluacié i la valoracié de I'evolucié académica de I'alumne/a.

MATERIAL NECESSARI PER PART DE L’ALUMNAT

Llibreta/fulls, boligrafs de colors diferents i estris basics, pertinents pel treball habitual de clase.




