
MATÈRIA OPTATIVA PRESENTS NIVELL 3r ESO

COMPETÈNCIES ESPECÍFIQUES

Competència específica 1 Indagar i analitzar aspectes vinculats a la construcció de la pròpia
identitat i a les qüestions ètiques relatives al projecte vital, en un context social, analitzant de
forma reflexiva i crítica la informació obtinguda, per promoure l’autoconeixement i la resolució de
dilemes morals de forma autònoma i raonada.
Implicar-se en el procés d’autoconeixement i creixement personal mostrant-se actiu i proactiu
davant les propostes educatives d’aula, de centre i de la comunitat.
Analitzar de forma crítica i raonada la informació obtinguda per mitjà de diverses fonts aplicant
criteris ètics de forma autònoma.
Resoldre dilemes morals i altres situacions relatives al projecte vital amb responsabilitat i
autonomia moral a través de la indagació.
Competència específica 2 Integrar de forma crítica normes i Valors cívics i ètics i actuar i
interactuar, a partir del reconeixement de la seva importància en la regulació de la vida
individual i comunitària, per aplicar-los de forma efectiva i justificada en diferents contextos i per
promoure una convivència pacífica, respectuosa, democràtica i compromesa amb el bé comú i
una societat inclusiva.
Manifestar actituds que promouen una convivència pacífica, respectuosa, democràtica i
compromesa amb el bé comú i una societat inclusiva.

SABERS (coneixements, destreses, valors i actituds)

- Autoconeixement i autonomia moral.
- Societat, justícia i democràcia
- Educació emocional

CRITERIS D’AVALUACIÓ

● Mostrar una actitud proactiva davant les propostes educatives d’aula.
● Analitzar de forma crítica i raonada la informació obtinguda i respondre a dilemes morals

i altres que puguin sorgir de manera responsable, autònoma i assertiva.
● Manifestar actituds que promouen una convivència pacífica, respectuosa, democràtica i

compromesa amb el bé comú i una societat inclusiva.
● Identificar, expressar i regular adequadament les pròpies emocions i la dels altres

manifestant una actitud empàtica i respectuosa independentment del context.

INSTRUMENTS D’AVALUACIÓ

- Participació activa durant les sessions. 
- Puntualitat i actitud de respecte a l’aula.
- Deures i exercicis pràctics a classe.



- Proactivitat en les tasques grupals. 

AVALUACIÓ DE LA MATÈRIA

Cada trimestre es lliurarà a l’alumne/a un informe d’avaluació indicant els resultats obtinguts en
el seu procés d’aprenentatge on s’especificarà el grau d’assoliment dels diferents criteris
d’avaluació. 
L’avaluació final de la matèria es realitzarà atenent a la consecució dels objectius, el grau
d’assoliment dels criteris d’avaluació i la valoració de l’evolució acadèmica de l’alumne/a.

MATERIAL NECESSARI PER PART DE L’ALUMNAT

Accés al Classroom de l’assignatura, on hi poden trobar tot el material necessari per
desenvolupar la matèria. 

● Material habitual de papereria.
● Portàtil carregat proveït pel centre.


