INSTITUT LLUIS DOMENECH | MONTANER
DESCRIPCIO DE LES MATERIES OPTATIVES DE 1r ESO
CURS 2024-2025

TAULA GENERAL DE MATERIES OPTATIVES

1r ESO
QUADRIMESTRALS

Técniques artistiques
(Visual i Plastica)

Cos i creativitat
(Educacio Fisica)

Teatre 1
(L. Castellana)

Teatre 2
(Visual i Plastica)

Francés
(Llengua Catalana)

Reforg / ampliacié anglés |
(L. Anglesa)

Refor¢ Matematiques |
(Matematiques)




INS LLUIS DOMENECH | MONTANER MATERIES OPTATIVES 1r ESO

MATERIES OPTATIVES DE 1r ESO

COS | CREATIVITAT

Sovint, per expressar els nostres pensaments, desitjos o sentiments, utilitzem les
paraules. Perd, a més del llenguatge parlat o escrit, disposem d’un altre mitja per
comunicar-nos amb la gent que ens envolta o per manifestar el que sentim. Aquest

mitja és el nostre cos.

En aquesta optativa, utilitzarem diferentes técniques de I'expressid corporal i els
recursos expressius del propi cos per aprofundir en [l'autoconeixement i per
comunicar-se amb els altres. També utilitzarem activitats amb suport musical com a

mitja d’expressio, de creacio i d’ integracié amb el grup.

En definitiva, ens mourem, ballarem, imitarem, jugarem, expressarem, actuarem, riurem

i connectarem amb el propi potencial expressiu.
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TECNIQUES ARTISTIQUES

En aquesta optativa farem un procés d’investigacié vinculant la percepcid, la comprensié i el
gaudiment de les arts amb la capacitat de desenvolupar i generar peces artistiques de creacio

propia.

Aproparem l'art a 'alumnat amb noves metodologies, convertint 'aula en un taller inspirat en els
tallers renaixentistes on la transmissio es produeix fonamentalment a través de la participacio i

del contacte directe amb I'obra, els materials i les diferents técniques i procediments.

L'alumnat, per tant, compartira el projecte i el procés de creacié de I'obra i hi participara de
manera activa. En aquest sentit, la reflexi6 també sera una part important del procés

d’aprenentatge.
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TEATRE. ALLO QUE HEU DE SABER DE MI

Allo que heu de saber de mi. Ens agradaria anomenar aixi a aquest temps que passarem junts.
Una trobada feta de jocs, d'escolta per descobrir com som: la nostra personalitat i les coses que
ens agraden. No sempre és facil parlar d'un mateix, a vegades no ens entenen o no ens fan
cas. Al llarg d'aquestes trobades, construirem plegats un espai creatiu, poétic i divertit on
puguem explicar als altres alld que som: amb el cos, amb objectes o amb textos escrits per
vosaltres mateixos. Per a qué els adults, i no només ells, a la fi sapiguen qui ets, quines son les

teves inquietuds i els teus desitjos.

En aquesta matéria desenvolupareu la creativitat artistica, enfortireu el vostre autoconeixement
i la vostra autoestima i aprendreu a fluir i a gaudir en situacions de relacid grupal i de

desinhibicié personal.
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FRANCES

Aquesta optativa introdueix I'alumnat al mén de la llengua i cultura franceses. El francés és una
llengua parlada en diversos paisos del mon, aixi que aprendre-la és util per viatjar, per conéixer
el pais vei i per obrir possibilitats al mercat laboral. Es una llengua molt semblant al catala i al

castella, aixi que no sera dificil comengar a parlar-la.

L'objectiu principal consisteix en satisfer les necessitats basiques de la llengua a I'hora de
comunicar-se: presentar-se a un mateix de forma senzilla, respondre preguntes breus,
descriure el lloc on es viu i persones conegudes, a més de poder escriure postals curtes, donar

i entendre indicacions, enviar felicitacions, emplenar formularis...

A més a més, treballarem la cultura a través de cancgons, pel-licules i tradicions i festes

populars dels paisos de parla francesa.

Aquesta matéria és anual (no és quadrimestral) i, per tant, I'alumnat que la cursi no podra

cursar cap altra matéria optativa.
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REFORG DE MATEMATIQUES |

Comencgarem revisant les operacions basiques, treballant amb objectes que podem manipular.
Analitzarem situacions i problemes reals per veure com podem trobar-ne una solucié utilitzant

el llenguatge matematic.
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REFORG | AMPLIACIO D’ANGLES

Reforc d’anglés: ‘YES, YOU CAN!’
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Aquesta matéria pretén reforgar les competéncies treballades a la classe d’anglés per facilitar el
seguiment de les classes ordinaries a aquell alumnat amb més dificultats amb la llengua
estrangera.

Durant les classes reforgarem la competéncia comunicativa perqué I'alumnat sigui capag
d’afrontar situacions reals de la vida quotidiana mitjangant mini debats, roleplays, dialegs, jocs,

concursos, etc.

També treballarem la produccié escrita de forma pautada, simple i estructurada. L'alumnat
haura de crear textos breus de contingut basic.

Es faran lectures breus guiades on es treballaran la comprensié lectora i oral per tal d’ampliar el
seu léxic i les estructures gramaticals basiques.

Ampliacié d’anglés: ‘BOOST YOUR ENGLISH’

Aquesta matéria pretén aprofundir en els sabers que es treballen a classe i ampliar el
coneixement de I'alumnat sobre aspectes culturals de paisos angldfons.

Durant les classes ampliarem el ventall d’activitats per tal de treballar la competéncia
comunicativa amb situacions proximes a I'alumnat i es tindran en compte les seves propostes.

S’aplicara una metodologia activa en que els i les alumnes tinguin el paper principal i s’apropin
a la llengua estrangera d’'una manera més dinamica.

Es treballara la produccio escrita amb més aprofundiment, posant émfasi en les propietats
textuals (adequacio, coheréncia i cohesio).

Es faran lectures adequades al nivell de I'alumnat, el qual estara acompanyat en I'eleccié de les
mateixes.




