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MATERIA EDUCACIO FISICA NIVELL

COMPETENCIES ESPECIFIQUES

CONTINGUTS

CRITERIS D’AVALUACIO

Competéncia especifica 1. Adquirir un estil de vida actiu i saludable incorporant la
practica d’activitats fisiques i habits beneficiosos per a la contribucié del benestar fisic,
mental i social.

Competéncia especifica 2. Aplicar la técnica, tactica i estratégia vinculades amb els
jocs i els esports per a la resolucié de situacions motrius.

Competéncia especifica 3. Utilitzar els recursos expressius com a mitja de relacio,
comunicacio i integracio social per a I'autoconeixement.

Competéncia especifica 4. Planificar activitats fisiques a I'entorn de manera
sostenible i segura per a l'ocupacio i gaudi del temps de lleure.

Competéncia especifica 5. Adquirir actituds, valors i habilitats socials en la practica
d'activitat fisica i esportiva per a la millora de la convivéncia i la cohesioé social

Activitat Fisica Saludable

Habits saludables, primers auxilis i prevencio de lesions

Esquema corporal

Habilitats motrius basiques i especifiques (técnica, tactica i estratégia) per a la resolucié
de situacions motrius

Resolucioé de reptes i projectes motors

Expressio i comunicacié corporal

Consum i conservacio responsable dels recursos materials i d’espai
Normes i mesures de seguretat

Espais per la practica esportiva en I'entorn proper

Gestio personal i emocional

Habilitats socials i valors

Activitat fisica, génere i discriminacié

Aplicar habits saludables: roba esportiva i canvi de samarreta després de classe.
Resoldre i executar habilitats motrius variades de I'esport del badminton, futbol-sala,
hoquei i escalada aplicant técniques, tactiques i estratégies.

Realitzar activitats fisicoesportives en el medi natural: futbol platja, caminada per
Collserola i participar en el Programa d'Esports de Mar en I'especialitat de SURF.
Aplicar valors positius, autoregulacié emocional i habilitats socials a través de l'esport
(esforg, participacié activa, respecte...)

Mostrar una actitud critica davant dels estereotips i les actuacions discriminatories de la
societat en 'ambit de I'activitat fisica i 'esport.

Practicar plans de treball de la condicio fisica i els habits saludables: participar en
l'activitat De Marxa Fent Esport.




- Aplicar protocols de primers auxilis.
- Crear i escenificar produccions artisticoexpressives utilitzant diferents técniques
d'expressié corporal.

INSTRUMENTS D’AVALUACIO

- Proves de valoraci6 de les capacitat fisiques

- Proves d’execucié d’habilitats fisiques i esportives

- Eines digitals

- Questionaris, rubriques...

- Treballs realitzats en petits grups i exposicioé dels mateixos a classe
- Registre d’aula: participacid, actitud, seguiment d’habits higiénics...
- Graelles d’autoavaluacié i coavaluacié de I'alumnat

*Els instruments d’avaluacioé es podran diversificar en funcié de les necessitats i habilitats de
lalumnat.

AVALUACIO DE LA MATERIA

Cada trimestre es lliurara a 'alumne/a un informe d’avaluacio indicant els resultats obtinguts en
el seu procés d’aprenentatge on s’especificara el grau d’assoliment dels diferents criteris
d’avaluacio.

L'avaluacié final de la matéria es realitzara atenent a la consecucié dels objectius, el grau
d’assoliment dels criteris d’avaluacié i la valoracié de I'evolucié académica de 'alumne/a.

MATERIAL NECESSARI PER PART DE L’ALUMNAT

- Roba esportiva i samarreta de recanvi
- Google Classroom




