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INS LLUÍS DOMÈNECH I MONTANER MATÈRIES OPTATIVES 1r ESO CURS 2022-2023

MATÈRIES OPTATIVES DE 1r ESO

COS I CREATIVITAT

Sovint, per expressar els nostres pensaments, desitjos o sentiments, utilitzem les

paraules. Però, a més del llenguatge parlat o escrit, disposem d’un altre mitjà per

comunicar-nos amb la gent que ens envolta o per manifestar el que sentim. Aquest
mitjà és el nostre cos.

En aquesta optativa, utilitzarem diferentes tècniques de l’expressió corporal i els

recursos expressius del propi cos per aprofundir en l’autoconeixement i per

comunicar-se amb els altres. També utilitzarem activitats amb suport musical com a

mitjà d’expressió, de creació i d’ integració amb el grup.

En definitiva, ens mourem, ballarem, imitarem, jugarem, expressarem, actuarem, riurem

i connectarem amb el propi potencial expressiu.
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MÚSICA I MOVIMENT

L’alumnat treballa la percepció audiovisual i corporal a través de la música, el cos i el

moviment. Les activitats son essencialment pràctiques on es desenvolupen les

capacitats de concentració i memòria així com habilitats per sentir, expressar-se,

comunicar musicalment i reflexionar. Experimentar amb els diferents elements bàsics

com el ritme i el moviment, a través del cos i explorar les seves possibilitats com a mitjà

d’expressió així com de les diferents tècniques necessàries per a la coordinació de

moviments i la pràctica musical es fan imprescindibles per poder iniciar-se en les arts

escèniques. S’utilitza un repertori musical variat per afavorir que l’alumnat hi connecti i

així a crear un ambient de treball idoni per a la col·laboració, iniciativa, respecte i

empatia que permeten la seva aportació de manera individual a un bon treball en equip.
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TEATRE. ALLÒ QUE HEU DE SABER DE MI

Allò que heu de saber de mi. Ens agradaria anomenar així a aquest temps que passarem junts.

Una trobada feta de jocs, d'escolta per descobrir com som: la nostra personalitat i les coses que

ens agraden. No sempre és fàcil parlar d'un mateix, a vegades no ens entenen o no ens fan

cas. Al llarg d'aquestes trobades, construirem plegats un espai creatiu, poètic i divertit on

puguem explicar als altres allò que som: amb el cos, amb objectes o amb textos escrits per

vosaltres mateixos. Per a què els adults, i no només ells, a la fi sàpiguen qui ets, quines són les

teves inquietuds i els teus desitjos.

En aquesta matèria desenvolupareu la creativitat artística, enfortireu el vostre autoconeixement

i la vostra autoestima i aprendreu a fluir i a gaudir en situacions de relació grupal i de

desinhibició personal.
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FRANCÈS

Aquesta optativa introdueix l’alumnat al món de la llengua i cultura franceses. El francès és una

llengua parlada en diversos països del món, així que aprendre-la és útil per viatjar, per conèixer

el país veí i per obrir possibilitats al mercat laboral. És una llengua molt semblant al català i al

castellà, així que no serà difícil començar a parlar-la.

L’objectiu principal consisteix en satisfer les necessitats bàsiques de la llengua a l’hora de

comunicar-se: presentar-se a un mateix de forma senzilla, respondre preguntes breus,

descriure el lloc on es viu i persones conegudes, a més de poder escriure postals curtes, donar

i entendre indicacions, enviar felicitacions, emplenar formularis…

A més a més, treballarem la cultura a través de cançons, pel·lícules i tradicions i festes

populars dels països de parla francesa.

Aquesta matèria és anual (no és quadrimestral) i, per tant, l’alumnat que la cursi no podrà

cursar cap altra matèria optativa.
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REFORÇ DE MATEMÀTIQUES I

Començarem revisant les operacions bàsiques, treballant amb objectes que podem manipular.

Analitzarem situacions i problemes reals per veure com podem trobar-ne una solució utilitzant

el llenguatge matemàtic.
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REFORÇ I AMPLIACIÓ D’ANGLÈS

Reforç d’anglès: ‘YES, YOU CAN!’

Aquesta matèria pretén reforçar les competències treballades a la classe d’anglès per facilitar el
seguiment de les classes ordinàries a aquell alumnat amb més dificultats amb la llengua
estrangera.

Durant les classes reforçarem la competència comunicativa perquè l’alumnat sigui capaç
d’afrontar situacions reals de la vida quotidiana mitjançant mini debats, roleplays, diàlegs, jocs,
concursos, etc.

També treballarem la producció escrita de forma pautada, simple i estructurada. L’alumnat
haurà de crear textos breus de contingut bàsic.

Es faran lectures breus guiades on es treballaran la comprensió lectora i oral per tal d’ampliar el
seu lèxic i les estructures gramaticals bàsiques.

Ampliació d’anglès: ‘BOOST YOUR ENGLISH’

Aquesta matèria pretén aprofundir en els sabers que es treballen a classe i ampliar el
coneixement de l’alumnat sobre aspectes culturals de països anglòfons.

Durant les classes ampliarem el ventall d’activitats per tal de treballar la competència
comunicativa amb situacions pròximes a l’alumnat i es tindran en compte les seves propostes.

S’aplicarà una metodologia activa en què els i les alumnes tinguin el paper principal i s’apropin
a la llengua estrangera d’una manera més dinàmica.

Es treballarà la producció escrita amb més aprofundiment, posant èmfasi en les propietats
textuals (adequació, coherència i cohesió).

Es faran lectures adequades al nivell de l’alumnat, el qual estarà acompanyat en l’elecció de les
mateixes.
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