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Benvolguts/des professionals d’educació infantil, primària i secundària,  
 
  
Davant dels episodis primerencs d’altes temperatures, no habituals per l’època us volem proposar i 
recordar d’avançar les mesures de protecció contra la calor i el sol que normalment ja feu en mesos 
posteriors.   
 
Consells:   
 

• Recordar a les famílies que abans de portar els nens i les nenes a l’escola els/les posin 
crema de protecció solar 50. No oblidar: coll, les orelles, nas i llavis ( hi ha protectors labials).  
• Estaria bé que en portessin a la motxil.la perquè si es possible en l’organització escolar 
posar de nou a l’hora del pati del mati i del migdia. La crema de protecció solar s’ha de renovar 
cada 2h si hi ha exposició al sol.  
• Recordeu de posar crema també a les orelles, nas i coll.   
• Afavoriu que prenguin aigua en les estones que sigui possible dins l’organització escolar i 
mengin fruita, per exemple en l’espai de pati del matí.   
• Si teniu espais protegits del sol, intenteu aprofitar-los en les hores de màxima exposició 
solar i de calor.   
• Mantingueu els espais  el més frescos possibles: baixar persianes o estendre tendals si 
dona sol directe en els espais que s’estan utilitzant.   

 
 
En nens menors de 6 mesos no s’hauria de posar cremes, el que s’hauria de fer és no exposar-los 
al sol i protegir-lo amb mesures físiques: roba, para-sol, tendals,...   
 
Per més informació, podeu consultar:   
 https://treball.gencat.cat/web/.content/09_-_seguretat_i_salut_laboral/imatges/09_-
_promocio_i_campanyes/altres/Infografies/radiacio-solar.pdf   
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/2600/Un_estiu_ben_fresc_2012.pdf?sequen
ce=1&isAllowed=y   
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/consells-estacionals/estiu/proteccio-solar/  
https://enfamilia.aeped.es/prevencion/fotoprotectores-cual-utilizar   
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