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SOL·LICITUD D'ADAPTACIÓ DE MATÈRIES D’EDUCACIÓ FÍSICA DE L'ESO I BATXILLERAT  PER ALS 

ALUMNES ESPORTISTES ( projecte IAPE i amb certificat ARC)  CURS 25/26 

( presentar signat de forma presencial  al setembre al coordinador del projecte , Joan Carles Marín  ) 

En/na __________________________________________, amb DNI _____________________ , 

pare/mare/tutor de l'alumne/a ______________________________ ,de ___________ anys d'edat, que fa  

________________________ en el club______________________________________ 

Exposo 

 

1. Que, en el curs acadèmic 2025-26, el meu fill/a estudiarà __________________ curs a  l’Institut Carles 

Vallbona de Granollers. 

2. Que simultàniament s’entrena en el club________________________________________, en el marc 

del projecte d'Institut d'Atenció a la Pràctica Esportiva ( IAPE) o forma part d’un altre club esportiu i presentem el 

certificat ARC amb l’esport de ____________________________________. 

3. Segons l'acord  entre els clubs i el centre, els alumnes al llarg de la setmana aprofitaran les hores 

d'adaptació per entrenar i en cas de Batxillerat o alumnes amb certificat ARC d’altres clubs per estudiar i/o 

entrenar al club. No poden dedicar les hores a estudiar al club a l’etapa de l’ESO els alumnes del projecte IAPE. 

4. En cas d’alumnes de Batxillerat si presenten el certificat ARC actualitzat podran convalidar l’assignatura 

d’Educació Física i les optatives que marqui la normativa vigent. 

5. Accepto el Pla Individualitzat (PI) del meu fill/a proposat pel centre que està a la WEB, l’he llegit i 

l’adjunto signat en el moment de fer la matrícula (       ) /durant el mes de setembre ( altres esports)  (     ) 

6. Marca la resposta correcte: 

6.1.He adjuntat el certificat ARC en el moment de fer la pre-inscripció i/o el club ha enviat el certificat signat 

conforme el meu fill/a forma part del club per la temporada 2025/26. En cas de no haver-ho fet l’adjuntem en 

aquest moment. (      ) 

6.2. No tinc el certificat ARC però el president del club........................................adjuntarà  un document signat 

conforme formo part del club i el/la meu/meva  fill/a ha entrat al centre per via ordinària (     ) 

7. Presento en aquest moment el certificat ARC per convalidar al batxillerat l’assignatura d’Educació Física 

i les optatives corresponents ( només alumnes de Batxillerat amb certificat ARC actualitzat )  SI / NO 

8. He llegit el projecte esportiu IAPE que està a la WEB del centre i/o l’he vist en la reunió de pares d’inici 

de curs. 
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9. Aquesta sol·licitud s’haurà de fer només en el moment que l’alumne ingressa per primera vegada al 

centre i serà vigent  fins que deixi de formar part del club esportiu ( CNG, BMG i AECV) o causi baixa del 

projecte esportiu.  

10. Si el meu fill pertany a altres clubs esportius haurà de presentar cada any el certificat ARC i el PI signat a 

l’inici de cada curs escolar per convalidar o adaptar l’assignatura d’Educació Física i matèries optatives segons 

normativa vigent (   SI/NO    ). 

11. L’equip docent podrà decidir que el meu/va fill/a estigui fora del projecte durant un temps  o 

definitivament per mal comportament al centre, baix rendiment acadèmic i a l’horari lectiu d’entrenament amb el 

club. 

12. Davant de qualsevol reclamació o dubte del projecte IAPE contactaré via mail amb el coordinador del 

projecte Joan Carles Marín al mail:  joancarles.marin@icv.cat 

Que el meu fill/a s’inscriurà abans del 20 de setembre de cada curs escolar al classrroom del 

projecte IAPE següent: uhxiyp2j (ESO)     il7t24qi( batxillerat)  
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Sol·licito 

Que, d'acord amb allò que preveu la Resolució d'Institut d'Atenció a la Pràctica Esportiva de l’Institut Carles 

Vallbona , adaptin: 

  - Les matèries optatives i / o específiques:  2-4  hores ( només projecte IAPE  a l’ESO) 

  - La matèria d'educació física a l’ESO i/o Batxillerat: 2 hores ( alumnes amb certificat ARC) 

- La matèria d’educació física i optatives com esportistes amb certificat ARC al batxillerat segons 

marca la normativa vigent per tenir-les convalidades. 

Aquesta sol·licitud serà vàlida mentre el meu fill/a sigui esportista del club BM Granollers, CN Granollers o AE 

Carles Vallbona   i estigui matriculat al centre. En cas de donar-se de baixa del club deixarà de tenir validesa. 

 

Declaro 

 

Que, l’Institut Carles Vallbona ha posat al meu abast el Pla Individualitzat, que l’he llegit i que estic assabentat 

del seu contingut i del projecte esportiu IAPE del centre. 

Que em faig responsable que el meu fill/a de 1r de Batxillerat si no entrena amb el seu club en l’horari lectiu 

romandrà al centre en l’aula d’estudi o bé podrà anar a casa previ sol·licitud al/la  tutor/al al mes de setembre per 

poder sortir del centre si l’horari i la normativa ho permet. 

 

 

Signatura 

(Nom, cognoms i DNI)  

 

 

 

A Granollers ,        de                          de 2025.    

 


